
Ονοµατεπώνυµο Υπηρεσία Τηλ. / mail Προτάσεις / Προσφορές

Κατερίνα Σερεµέτη
Πολιτικός µηχανικός (για 

διευθέτηση ηµιυπαίθριων 
χώρων) 

26340 26180 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Θωµάς Βέργος 
Πολιτικός µηχανικός (για 

διευθέτηση ηµιυπαίθριων 
χώρων) 

26340 23428 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Σωτήρης Τσιλιγιάννης Λογιστής
26340 23439 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Βιβιάνα Ρήγα ∆ικηγόρος
26340 38058 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Χρήστος Παλαιοκώστας
Ασφαλιστικά γραφεία / 

∆ιαγνωστικές εξετάσεις για 

µια οικογένεια 

26340 38880 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Ειρήνη Ευαγγελάτου Θεατρικό Εργαστήρι
26340 26404 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Μάρθα Καραλή Σχολή Χορού
26340 23957 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Γιάννης Βαφειάδης Σχολή Χορού
6944 718829 / 

Ναύπακτος 
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Σοφία Σιδηροπούλου Εικαστικός
26340 23940 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών / ειδών

Nafs Ξενοδοχείο
26340 38216 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

∆ηµήτρης Κωστάκης Φυσιοθεραπευτής
26340 29929 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Λένα Λάµαρη Φυσιθεραπευτής
26340 26543 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Κωνσταντίνος Ευσταθίου Φυσιοθεραπευτής
26340 26800 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ & ΕΙ∆ΩΝ

Κωνσταντίνος Ευσταθίου Φυσιοθεραπευτής
Ναύπακτος

∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Κατερίνα Χαραλαµποπούλου Πνευµονολόγος
26340 21721 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Λάµπρος Λαµπρόπουλος Πνευµονολόγος
26340 25550 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Αγγελική ∆ενδραµή Παιδίατρος
26340 27777 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Ουρανία Γαλάνη Παιδίατρος
26340 22093 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Σίµος Σιάχος Καρδιολόγος
26340 21333 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Μιχάλης Παπάς Ορθοπεδικός
26340 22405 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Ιωάννα Σταυροπούλου Οδοντίατρος
26340 26381 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Ιωάννα Κατσαγάνη Οδοντίατρος
26340 28555 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Αντώνης Σχοινάς Ενδοκρινολόγος
26340 28680 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Ελένη Πεννιά ∆ιαιτολόγος
26340 20166 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Αθανασία Παπαλάµπρου ∆ιαιτολόγος 2610 27208 / Πάτρα ∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Μαρία Κατσαγάνη ∆ιαιτολόγος
26340 23555 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Εκπαιδευτήρια Πάνου
26340 21607 / 

Ναύπακτος
Υποτροφίες για το κολυµβητήριο

Μαγική αυλή Παιδικός σταθµός
26340 21014 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Αλεξία Παλιού
Φροντιστήριο Ξένων 

Γλωσσών
26340 24190 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Γιάννης Νταουσάνης  
Φροντιστήριο Ξένων 26340 22122 / 

∆ωρεάν παροχή υπηρεσιώνΓιάννης Νταουσάνης  
Φροντιστήριο Ξένων 

Γλωσσών
26340 22122 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Ανδρέας  Μεντζάς
Φροντιστήριο Ξένων 

Γλωσσών
26340 38036 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών



ΚΥΤΤΕΑ
Φροντιστήριο Ξένων 

Γλωσσών
26340 28214 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Βιολέτα Ζαγοραίου
Φροντιστήριο Ξένων 

Γλωσσών
26340 22700 / 

Ναύπακτος
∆ωρεάν παροχή υπηρεσιών

Προσφέρονται: µία 

τραπεζαρία µε έξι 
καρέκλες & ένα σύνθετο 

σε οικογένειες που 

αντιµετωπίζουν οικονοµικά 

προβλήµατα

210 9689447

"Ιδέα"
Φροντιστήριο Μέσης 
Εκπαίδευσης

Ζησιµοπούλου 93, Π. 

Φάληρο, 

info@ideapress.gr   

6977418496 Αντρέας  
Ζαµπούκας

Προσφέρονται 3 υποτροφίες σε µαθητές 
Α' & Β'  Λυκείου, για  εγγραφές  που θα  

γίνουν  έως  τα  τέλη  Μαϊου.

XANTEΡ ZOXAIΡ Xειρουργος ορθοπεδικος

Καισαρείας 44, 

Ζωγράφου / 210 

7716415 (Ώρες 
ιατρείου: 17:00 - 

20:00 το βράδυ)

Κάθε Παρασκευή διατίθεται να εξετάζει 
δωρεάν συµπολίτες µας που έχουν 

ΕΚΑΣ & που θα απευθύνονται στον κ. 

ΖΟΧΑΙΡ στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας 
του ΣΚΑΪ.

«ΣΥΜΜΕΤΡΙΑ»
Φροντιστήριο Μέσης 
Εκπαίδευσης

Θεσσαλονίκης 151, 

Άνω Πετράλωνα 

(έναντι του 

Ηλεκτρικού Σταθµού), 

210 3470026

∆ωρεάν θερινά µαθήµατα για τους 
µαθητές Γ΄ Γυµνασίου

Ιωάννης Κυµιωνής ∆ικηγόρος
Θεµιστοκλέους 34 & 

Ακαδηµίας, Αθήνα / 

210 3847538

Προσφέρονται δωρεάν υπηρεσίες στο 

κοµµάτι της επιθεώρησης εργασίας, σε 
20 συµπολίτες µας που έχουν χάσει τη 

δουλειά τους ή αντιµετωπίζουν 210 3847538 δουλειά τους ή αντιµετωπίζουν 
προβλήµατα στον εργασιακό τους χώρο

Πανελλήνιος Σύλλογος 

Οστεοπαθητικής 
www.osteopathy.gr

Ηροδότου 19, 

Κολωνάκι

Παρέχονται δωρεάν υπηρεσίες σε 
οικονοµικά αδύναµους συµπολίτες µας. 
Οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να βρουν τη 

λίστα των οστεοπαθητικών που 

παίρνουν µέρος (καθώς & πληροφορίες 
για την Οστεοπαθητική) στην ιστοσελίδα 

του Συλλόγου, www.osteopathy.gr.

ΑΥΤΟΠΡΑΓΜΑΤΩΣΗ 

www.aftopragmatosi.gr

Υπηρεσίες 
Συµβουλευτικής - 
Επαγγελµατικού 

Προσανατολισµού σε 
µαθητές, νέους & νέους 
άνεργους. Εκπαίδευση 

αποτελεσµατικού γονέα & 

όχι µόνο.

Ελ. Βενιζέλου 18, Ν. 

Σµύρνη (3ος όροφος) 
/ 210 9314606, 6945 

468 476

Προσφέρονται δωρεάν τρία πακέτα 

συµβουλευτικής - επαγγελµατικού 

προσανατολισµού, συνολικού κόστους: 
150€ / έκαστο & τρία  ερωτηµατολόγια 

ενδιαφερόντων. Τα δωρεάν πακέτα 

απευθύνονται σε άνεργους για τους 
ίδιους ή για ένα από τα παιδιά τους. 
Επίσης, προσφέρονται τρεις δωρεάν 

συµµετοχές στα σεµινάρια εκπαίδευσης 
αποτελεσµατικού γονέα, αξίας 150€ / η 

καθεµία σε άνεργους γονείς (τον ένα από 

τους δύο).

Κέντρο Ψυχοθεραπείας 
Παιδιών & Ενηλίκων 

www.endynamei.wordpress.c

om/

Ήρα Λαµπίρη 

2130321229, Φιλιώ 

Τσουκαλά 210 

9244302

∆ωρεάν ή µε κάποιο συµβολικό ποσό 

ατοµική ή οµαδική συµβουλευτική & 

ψυχοθεραπεία (παιδιών & ενηλίκων) 

στους ανθρώπους που αντιµετωπίζουν 
σοβαρές οικονοµικές δυσκολίες & έχουν 

ανάγκη ψυχικής στήριξης.(Με ραντεβού)



∆ηµήτρης Συµεωνίδης

Προσφέρεται ένα 

ηλεκτρικό στρώµα για 

ανθρώπους που 

αντιµετωπίζουν κινητικά 

προβλήµατα

Ν. Σµύρνη, 210 

9342953

"Data Communication Α.Ε"

Eταιρία παροχής 
ολοκληρωµένων 

εφαρµογών πληροφορικής

Π. Τσαλδάρη & Ζαΐµη 

2, 151 27 Μελίσσια / 

801 1000 801

Προσφέρεται δωρεάν στους νέους 
λογιστές το πρόγραµµα διαχείρισης 
βιβλίων Α’& Β’ Academia Financials 

Έσοδα – Έξοδα, καθώς & το συµβόλαιο 

συντήρησης για 6 µήνες. Η δωρεάν 

προσφορά απευθύνεται σε νέους 
λογιστές οι οποίοι έκαναν έναρξη 

επαγγέλµατος µετά την 1η Ιανουαρίου 

2010. 

Βαρβάρα Τσουγκράνη

Ψυχολόγος & ειδική 

παιδαγωγός. ∆ιατηρεί 
κέντρο Μαθησιακών & 

αναπτυξιακών δυσκολιών, 

στο Παγκράτι

Βαθυκλέους 26, 

Παγκράτι / 6978 827 

315, 210 7519858

∆ιατίθεται να αναλάβει δωρεάν το παιδί 
µιας πολύτεκνης οικογένειας µε 
µαθησιακές δυσκολίες, καθώς & την 

ψυχολογική υποστήριξη ενός εφήβου 

που η οικογένειά του αντιµετωπίζει 
οικονοµικά προβλήµατα.

Ευάγγελος Βαρβεράκης

Προσφέρονται 2 γραφεία 

σε µαθητές, οι οικογένειες 
των οποίων 
αντιµετωπίζουν οικονοµικά 

προβλήµατα

Ίλιον / 6972 877 592

"Ευρωδράση" Κέντρο Ξένων Γλωσσών
Ταξιαρχών & Σάµου 

66, Κορυδαλλός / 210 

5692276

Προσφέρονται 10 υποτροφίες σε 
µαθητές, οι οικογένειες των οποίων 
αντιµετωπίζουν οικονοµικά προβλήµατα.

"Πειραϊκό Θεραπευτήριο" Γενική Κλινική Πειραιά
Ακτή Κουντουριώτου 

7Α, Πειραιάς / 210 
Προσφέρεται δωρεάν έλεγχος 

οστεοπόρωσης.
"Πειραϊκό Θεραπευτήριο" Γενική Κλινική Πειραιά 7Α, Πειραιάς / 210 

4198000
οστεοπόρωσης.

Φώτης Οδηγός ταξί 6979 660 344
Προσφέρονται δωρεάν διαδροµές σε 
συµπολίτες µας που έχουν ανάγκη.

"Χασιακής" www.hasiakis.gr Φροντιστηριακός Όµιλος

Ηρ. Πολυτεχνείου 21, 

Πειραιάς: 210 

4226909 / Κοµνηνών 
& Οδυσσέως 19, Π. 

Ράλλη 190, Νίκαια: 

210 4960387 / Λ. 

Γαλατσίου 112, 

Γαλάτσι: 210 

2910107

Προσφέρονται 2 µήνες δωρεάν δίδακτρα 

για όλες τις τάξεις από Α' Γυµνασίου 

µέχρι & την Β' Λυκείου για το τρέχον 

σχολικό έτος

Αναστάσιος Μπαρµπουνάκης
Ιδιωτικός υπάλληλος µε 
αντικείµενο τις λογιστικές 

υπηρεσίες
6977 521 579 

Προσφέρει δωρεάν τις υπηρεσίες του, 

για τους µακροχρόνια άνεργους στο 

Νοµό Αττικής αλλά & στους εθελοντές 
αιµοδότες (µισθωτούς - άνεργους) ως 
µέσο επιβράβευσης τους για την πράξη 

τους αυτή. Αυτό που ζητείται από µέρος 
του θα είναι ένα αποδεικτικό για την 

ανεργία & για την αιµοδοσία (όπως 
κάρτα ανεργίας πάνω από έτος & κάρτα 

εθελοντή αιµοδότη). Η προσφορά θα 

ισχύσει έως 15/3/2011 για 100 άτοµα & 

θα παραταθεί έως 15/4, αν δεν υπάρχει 
ενδιαφέρον. Σε περίπτωση 

οικογενειαρχών, ισχύει ακόµα & ο ένας 
να είναι µακροχρόνιος άνεργος.

∆ωρίζονται ακουστικά τα 

οποία µπορούν να 

καλύψουν βαρυκοϊα µέχρι 
tkaragianis@present-

team.eu, 6977 καλύψουν βαρυκοϊα µέχρι 
70db & στο φάσµα των 

200Hz - 5600Hz

team.eu, 6977 

463630



Γεώργιος Πολυχρόνης
Ειδικος Ορθοδοντικός 
DDS, Msc

Κηφισίας 105Α, 

Αµπελόκηποι  
(πλησίον στάσης 
µετρό Πανόρµου), 

3ος όροφος 210 

6985073

∆ωρεάν εξέταση & ορθοδοντική µελέτη 

κατόπιν ραντεβού για όλους τους 
ασθενείς.

Κέντρο  Εκπαίδευσης  
Ιππασίας

Το Κέντρο Εκπαίδευσης 
Ιππασίας λειτουργεί υπό 

την εποπτεία της Γ.Γ.Α στο 

Ολυµπιακό Κέντρο 

Ιππασίας στο 

Μαρκόπουλο

2299081291 - 2, 

keipp1@mykosmos.g

r

Εναλλακτική µέθοδος υιοθεσίας: 
Απευθύνεται σε θεραπευτικά - κλινικά 

κέντρα & γίνεται στο πλαίσιο ψυχικής 
υγείας, απεξάρτησης & κοινωνικής 
επανένταξης. Προγράµµατα 

θεραπευτικής ιππασίας σε παιδιά µε 
ειδικές ανάγκες. Τις Κυριακές του 

Φεβρουαρίου & ώρες 10:00 - 13:00, το 

Κ.Ε.ΙΠΠ. θα προσφέρει δωρεάν βόλτες & 

µαθήµατα.

Ντριτάν Ελαιοχρωµατιστής 6974 670 754

Μερκούρης Μανωλόπουλος Μαραγκός 6932 294 661, Αθήνα
Προσφέρεται δωρεάν επισκευή επίπλων, 

ντουλαπιών κουζίνας κ.α

ΚΛΕΟΣ Α.Ε.
Εταιρεία Υψηλής 
Τεχνολογίας

6944 502 549

∆ωρεάν µαθήµατα πιάνο σε άπορα 

παιδιά στη περιοχή της Αθήνας. Τα 

µαθήµατα διδάσκει η καθηγήτρια 

Αντιγόνη Γιαννοπούλου ( τηλ. 

6944502549)

ΚΛΕΟΣ Α.Ε.
Εταιρεία Υψηλής 
Τεχνολογίας

6944 380 288

Προσφέρονται 300 όµορφα πεύκα 

(ύψους 2 µ.) σε όσους αγαπούν το 

περιβάλλον

Γιώργος Φιντικάκης
Ζωγράφου, 6956 201 

630

Προσφέρεται µία ηλεκτρική κουζίνα & 

ένα ψυγείο σε καλή κατάσταση.

Γιώργος Φράγκος Ελαιοχρωµατιστής 6947 759 578, Αθήνα
∆ιατίθεται να βάψει ένα διαµέρισµα 

δωρεάν.δωρεάν.

IMS ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΑΕ, 

www.imsgr.com 

Σύστηµα διαχείρισης 
συνεργείου-αποθήκης 
ανταλλακτικών-έκθεσης 
οχηµάτων-λογιστήριο

sales@imsgr.com, 

210 9801110 (εσωτ. 
115), 6947 770 721

Προσφέρονται δωρεάν άδειες χρήσης 
εξειδικευµένου µηχανογραφικού 

συστήµατος IMS_dms σε επιχειρήσεις 
στο χώρο του αυτοκινήτου (Έκθέσεις 
αυτοκινήτων,εξυπηρέτηση 

συνεργείου,αποθήκη ανταλλακτικών 

κλπ). Παρέχεται δωρεάν & η ανάλογη 

παραµετροποίηση & υποστήριξη του 

συστήµατος. Προσφέρονται δωρεάν 

άδειες χρήσης εξειδικευµένου 

µηχανογραφικού συστήµατος IMS_erp 

(Εµπορική & λογιστική διαχείριση) σε 
εµπορικές επιχειρήσεις. Παρέχεται 
δωρεάν & η ανάλογη παραµετροποίηση 

& υποστήριξη του συστήµατος.

Αλέξανδρος Παππάς Μηχανικός Πληροφορικής
6942 066 764, 210 

8076775

Προσφέρονται µαθήµατα αγγλικών, 

γαλλικών, γερµανικών, µαθηµατικών, 

Φυσικής & Πληροφορικής σε µαθητές 
Γυµνασίου & Λυκείου.

ΚΛΕΟΣ Α.Ε.
Εταιρεία Υψηλής 
Τεχνολογίας

6944 380 288

Παρέχονται αγροτεµάχια στον 

Μαραθώνα (µαζί µε φυτά & 

εδαφοβελτιωτικό βιολογικό φυτόχώµα) 

σε άνεργους & άπορες οικογένειες για 

καλλιέργειες της προτίµησης τους.  

ΚΛΕΟΣ Α.Ε.
Εταιρεία Υψηλής 
Τεχνολογίας

Ολντά Μανσισιδόρ: 

6944396644

Προσφέρονται δωρεάν κύκλοι 
µαθηµάτων ισπανικής γλώσσας σε 
άνεργους & µέλη άπορων οικογενειών 

στην περιοχή Αττικής. στην περιοχή Αττικής. 

Χρήστος Οδηγός ταξί 6944 111 555
Προσφέρει διαδροµές δωρεάν σε 
συµπολίτες µας που έχουν ανάγκη



"ΑΣΤΥ" Κινηµατογράφος
Κοραή 4, Αθήνα / 210 

3833118

Προσφέρονται 4 µονές προσκλήσεις για 

την ταινία "Κάθε ψέµα κρύβει µία 

αλήθεια" (Η προσφορά ισχύει µέχρι την 

01-02-2011)

Ζωγράφος - Χαράκτρια 6976 068 585

Προσφέρονται δωρεάν µαθήµατα 

ζωγραφικής σε 8 συµπολίτες µας 
άνεργους ή πολύτεκνων οικογενειών 18 - 

35 ετών. (Σάββατο 16:00 - 19:00). Τα 

µαθήµατα θα διαρκέσουν από τον 

Φεβρουάριο έως τον Ιούνιο.

Χαρίζεται ένας τριθέσιος 
καναπές σε πολύ καλή 

κατάσταση σε οικογένεια 

που το έχει ανάγκη.

6980 464 621

Ειρήνη Χαράφια

Εκπαιδευόµενη 

Συµβουλευτική Ψυχολόγος 

(Βασικό Πτυχίο & 

µεταπτυχιακό πρόγραµµα)

6936 758 076, Αθήνα

Αν κάποιος από τους ανθρώπους που 

συµµετέχει στην εκστρατεία του ΣΚΑΪ, 
νιώθει την επιθυµία να µιλήσει & να 

µοιραστεί τυχόν δυσκολίες, αλλά δεν 

υπάρχει κάποιος διαθέσιµος στο 

κοινωνικό περιβάλλον του, ή αν κάποιος 
αντιµετωπίζει δυσκολίες στην 

καθηµερινή επαφή µε τους 
συνανθρώπους µας, διατίθεται να 

προγραµµατίσει συνεδρίες µαζί του 

δωρεάν.

Θοδωρής Παπαχριστοδούλου 

www.papachristodoulou.gr
Χηµικός Μηχανικός 6942-471658

∆ιατίθεται να στείλει βοήθεια σε έντυπη 

µορφή (Μεθοδολογία ασκήσεων, θεωρία, 

προγράµµατα) σε µαθητές Γυµνασίου - 

Λυκείου για Μαθηµατικά, Φυσική & 

Χηµεία. Επίσης, διατίθεται να απαντά 
www.papachristodoulou.gr

Χηµεία. Επίσης, διατίθεται να απαντά 

ανά πάσα στιγµή στο τηλέφωνό του για 

επίλυση οποιασδήποτε απορίας.

Προσφέρεται µία ζώνη για 

την στήριξη της 
σπονδυλικής στήλης & 2 

πατερίτσες σε άριστη 

κατάσταση.

210 9959937

Καθηγήτρια Βιολογίας
210 5989152, 

Αιγάλεω

∆ιατίθεται να προσφέρει δωρεάν τις 
υπηρεσίες της σε µαθητή της Γ' Λυκείου 

(Βιολογία Γενικής Παιδείας ή 

Κατεύθυνσης) για προετοιµασία για τις 
Πανελλήνιες εξετάσεις.

Περγαντά Γιάννα & ΣΙΑ ΟΕ Φαρµακείο
210 2777330, 

Μεσολογγίου 40 - 42, 

Ν. Ιωνία

Προσφέρονται είδη φαρµακείου πρώτης 
ανάγκης σε συµπολίτες µας που έχουν 

ανάγκη.

Dibe www.dibe.gr Web Agency 

210 99 61 775, 6946 

235 260, 

contact@dibe.gr

6 µήνες δωρεάν συντήρηση & 

υποστήριξη για κάθε δηµιουργηθείσα 

ιστοσελίδα εάν οι ενδιαφερόµενοι 
επικοινωνήσουν µε την εταιρεία στο 

πλαίσιο της εκστρατείας "Όλοι µαζί η 

Ελλάδα µπορεί". 

Real Centre of English Όµιλος Αγγλικής Γλώσσας
801 801 801 7, 210 

6617073

Προσφέρονται σε µαθητές ∆ηµοτικού - 

Γυµνασίου & Λυκείου (πολύτεκνης 
οικογένειας ή µε έναν γονέα άνεργο) & 

σε άνεργους ενήλικους 5 υποτροφίες για 

την εκµάθηση της αγγλικής γλώσσας. Η 

υποτροφία ισχύει για µία τάξη ενηλίκων 

διάρκειας 4 µηνών. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Έχει δοθεί ήδη µία υποτροφία.

Κωνσταντίνος ∆ηµαράκης Συνταξιούχος Παιδίατρος 210 4175923
Προσφέρει δωρεάν τις υπηρεσίες του σε 
παιδιά από 0-14 ετών.



Μιχαήλ Γεωργίου Γενικός Χειρουργός

Ανδρούτσου 143, 

Πειραιάς / 210 

4117032, 6945 

499500

∆ωρεάν Χειρουργική Εξέταση & 

Εκτίµηση για 2 περιστατικά ∆ευτέρα & 

Τετάρτη από: 18:00 έως 21:00

International Training 

www.icon.gr

Ευέλικτα Εµπλουτισµένα 

Μεταπτυχιακά 

Προγράµµατα (MBA, 

Master, Doctorate)

Κατευθείαν από κορυφαία 

Βρετανικά Πανεπιστήµια 

(Distance Learning)

Νότη Μπότσαρη 17 & 

∆ηµητρακοπούλου 

49Α, Κουκάκι Για 

περισσότερες 
πληροφορίες 
επικοινωνήστε στο 

τηλέφωνο 210-

9248534 (∆ρ. Μάνια 

Παπαπαναγιώτου).

∆ίνεται η ευκαιρία σε 15 άνεργα στελέχη 

να συµµετέχουν εντελώς δωρεάν σε 
επιµορφωτικά, επαγγελµατικά σεµινάρια. 

Σηµειώνεται ότι τα Σεµινάρια µπορούν να 

παρακολουθήσουν στελέχη από όλη την 

Ελλάδα, όπου κι αν είναι µε την µέθοδο 

distance learning & κατάλληλη 

υποστήριξη.  Άµεσος στόχος είναι να 

δοθεί η ευκαιρία για επιµόρφωση σε 
άτοµα µε τις κατάλληλες προϋποθέσεις, 
ώστε να βελτιώσουν τις γνώσεις & τις 
δεξιότητές τους & να αυξήσουν τις 
πιθανότητες για επανένταξη τους στην 

αγορά εργασίας όσο γίνεται 
γρηγορότερα, αποδεικνύοντας όχι µόνο 

αυξηµένες γνώσεις, αλλά & διάθεση & 

προσπάθεια να βελτιώνουν συνεχώς το 

επίπεδο χρησιµότητάς τους. Για τα 

σεµινάρια εκδίδεται Βεβαίωση 

Συµµετοχής.  Απαιτούµενες 
προϋποθέσεις:
Εγγραφή στο Ταµείο Ανεργίας του ΟΑΕ∆ 

Βασική γνώση Αγγλικής Γλώσσας 

(τουλάχιστον επίπεδο Lower) 

Έγκαιρη Υποβολή Αιτήσεως και 
Βιογραφικό Σηµείωµα (τουλάχιστον µια 

εβδοµάδα πριν την έναρξη) εβδοµάδα πριν την έναρξη) 

Επιλογή των ενδιαφεροµένων σε 
διάφορα σεµινάρια από την iCon.

Οι ενδιαφερόµενοι θα πρέπει να 

συµπληρώσουν ηλεκτρονικά την φορµα - 

αίτηση 

∆ιονύσης Ζησιµόπουλος Οικονοµολόγος 6977 677 033

∆ωρεάν υπηρεσίες marketing σε 
εταιρείες, οργάνωση - αναδιοργάνωση, 

εκπαίδευση & εύρεση πωλητών σε µία 

εταιρεία. Επίσης, σε 3 εταιρείες εκτέλεση 

προγράµµατος προώθησης & πώλησης / 
∆ωρεάν εκπαίδευση & εφαρµογή πάνω 

στην προώθηση, πώληση, σχεδιασµό, 

πολιτικές, εκτέλεση & απολογισµό 

πωλήσεων.

"ΣΟΝΕΤΟ" Κοµµωτήριο

Μαρασλή 34, 

Κολωνάκι (πλησίον 

σταθµού µετρό 

Ευαγγελισµός) / 210 

7232328

20% µείωση τιµών σε φοιτητές & 

φοιτήτριες, δωρεάν κούρεµα σε 
άνεργους & άνεργες

"Teakk" www.teakk.gr

Τεχνική εταιρεία 

Ανακατασκευής - 
Κατασκευής Κουφωµάτων

Αντρέου ∆ηµητρίου 

24, Νέα Ιωνία / 210 

2717440, 6932 404 

984

ΠΡΟΣΦΟΡΑ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Μετέτρεψαν δωρεάν σε δύο οικογένειες 
τα κουφώµατα του σπιτιού τους σε 
ενεργειακά.



Ευάγγελος Βαρελίδης Συνταξιούχος
6973 535 681 από 

Πετρούπολη

Μπορεί να διορθώσει υδραυλικές, 
ξυλουργικές & ηλεκτρολογικές 

δυσλειτουργίες. Να επισκευάσει έπιπλα, 

δάπεδα, πλακάκια, περιφράξεις, 
κλειδαριές, στόρια παραθύρων & να 

βοηθήσει να σχεδιαστούν & να 

εκτελεστούν τεχνικές εργασίες ως απλός 
βοηθός. Από τις αρχές Ιανουαρίου & 

µέχρι το τέλος Φεβρουαρίου, 

προσφέρεται να βοηθήσει δωρεάν στην 

περιοχή της Πετρούπολης 
αναξιοπαθούντες συµπολίτες µας µε όλα 

τα παραπάνω.

Λεωνίδας ∆ηµήτρης 
Γεωργιάδης

Απόφοιτος ∆ραµατικής 
Σχολής

6944 745 422

∆ωρεάν µαθήµατα για προετοιµασία 

εισαγωγικών εξετάσεων σε ∆ραµατικές 
Σχολές

Χρήστος Θεοφανόπουλος
Άνω Γλυφάδα, 6945 

023 600

∆ιατίθενται δωρεάν περισσότεροι από 

200 τίτλοι βιβλίων διαφόρων 

συγγραφέων

Χαράλαµπος Κουµέσος ∆ικηγόρος
Πλάτωνος 34, 

Γαλάτσι / 210 

2131486

∆ωρεάν νοµική υποστήριξη σε 
κακοποιηµένες γυναίκες & παιδιά

"Καστέλλα" Αρτοποιείο
Μίνωος 5, Καστέλλα / 

210 4120902

Προσφέρεται ψωµί & γάλα για έξι µήνες, 
σε οικογένειες που έχουν ανάγκη. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχει δοθεί ήδη η 

προσφορά σε δύο οικογένειες.

Ηλίας Θεοδόσης Ενδοκρινολόγος

25ης Μαρτίου 16, Αγ. 

Στέφανος / 210 

6215566, 

∆ωρεάν εξέταση ασθενών, που 

αντιµετωπίζουν οικονοµικό πρόβληµα, Ηλίας Θεοδόσης Ενδοκρινολόγος 6215566, 

iliastheodosis@endo.

gr

αντιµετωπίζουν οικονοµικό πρόβληµα, 

κατόπιν ραντεβού.

Ρένος Μάµαϊ
6978 125555, 

Αργυρούπολη

∆ωρεάν υποστήριξη Συστηµάτων, 

Εφαρµογών, Αναβάθµιση & 

αντιµετώπιση προβληµάτων Η/Υ. 

Αναλαµβάνεται επίσης εθελοντικά & 

εκµάθηση internet σε ηλικιωµένους ή σε 
αρχάριους.

Θέµις Φούλια
Παλλήνη / 6936 982 

501

Προσφέρονται είδη ένδυσης για αγόρι 3 - 

4 ετών & γυναικεία είδη ένδυσης.

Εθνικό Ωδείο
Ζακύνθου 30, 

(παράρτηµα) Κυψέλη 

/ 210 8217982

∆ωρεάν µαθήµατα πιάνο σε 3 αρχάριους 
µαθητές.

Κλινική Συνούρη 

www.sinouri.gr

Νευρολογική & Ψυχιατρική 

Κλινική

Χαρ. Τρικούπη & 

Τατοϊου 74, Κηφισιά / 

210 8070703, 210 

8070725, 

info@sinouri.gr

Προσφέρεται σε 2 συµπολίτες µας 
δωρεάν θεραπευτική υποστήριξη για δύο 

µήνες - ∆ιατίθενται να βοηθήσουν δύο 

νέα παιδιά που αντιµετωπίζουν 
προβλήµατα κατάθλιψης & εξάρτησης 
από το internet.

"CareerPlanner.gr" 

www.careerplanner.gr

Εταιρεία που 

δραστηριοποιείται στο 

χώρο της ανεύρεσης 
εργασίας

Κηφισίας 362, 

Χαλάνδρι / 210 681 

00 56

Προσφέρεται µέσω του ΣΚΑΪ: 1. δωρεάν 

καταχώρηση του βιογραφικού σε όσους 
υποψηφίους ψάχνουν εργασία, 

δηµιουργία & επεξεργασία του 

επαγγελµατικού τους προφίλ ώστε να 

ενηµερώνονται για όλες τις νέες θέσεις. 
Με την αποστολή του βιογραφικού τους 
στο jobs@careerplanner.gr, οι 
υποψήφιοι θα λάβουν επιπλεόν ένα 

δωρεάν e-learning για τον εµπλουτισµό 

των γνώσεών τους.των γνώσεών τους.



"ΚάΠα" www.kapalearn.gr
Φροντιστήριο Μέσης 
Εκπαίδευσης

Κορίνθου 255, Πάτρα 

/ 

Κανακάρη 101, 

Πάτρα / Κανακάρη 99 

& Κριτολάου 7, Πάτρα 

/ 2610 62530, 

info@kapalearn.gr

Σε ένα παιδί Α' Γυµνασίου, οικογένειας 
που απολύθηκε ο πατέρας από τη 

δουλειά του ή µονογονεικής οικογένειας 
µε οικονοµικό πρόβληµα, προσφέρεται, 
δωρεάν φοίτηση για όλο το διδακτικό 

έτος 2010-2011. Η προσφορά αφορά 

πλήρη υποστήριξη στα εξής µαθήµατα: 

Μαθηµατικά 3 ώρες την εβδοµάδα, 

Νεοελληνική Γλώσσα 2 ώρες την 

εβδοµάδα & Αρχαία 2 ώρες την 

εβδοµάδα.

Αλέξανδρος ∆ανιηλίδης 
www.daniilidislaw.gr

∆ικηγόρος

Στουρνάρη 16, Αθήνα 

/ 210 3804287, 699 

800 0800 / 

a.daniilidis@daniilidisl

aw.gr

∆ωρεάν νοµικές συµβουλές µέσω email 

στο a.daniilidis@daniilidislaw.gr 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

έως τώρα 16 άτοµα 

"EASY COMPUTER 

SCHOOL"
Σχολή Πληροφορικής

Αιόλου 94, Αθήνα / 

210 3234720 (Ώρες 
Επικοινωνίας: 17:00-

21:00 ∆ευ-Παρ)

Όσοι εγγραφούν στην σχολή µέχρι & τις 
10-12-2010 θα κερδίσουν υποτροφίες για 

την πιστοποίηση Πληροφορικής IT 

SKILLS STANDARD (βασικές έννοιες) & 

IT SKILLS PROFICIENCY 

(εξειδικευµένες έννοιες) απο το 

Πανεπιστήµιο του Cambridge. Μοναδική 

υποχρέωση των υποψηφίων είναι να 

δίνουν κανονικά τις ενότητες τις οποίες 
θα έχουν πρώτα διδαχθεί.

Χαρίζονται τα παρακάτω: Είδη 

νοικοκυριού, όπως ποτήρια, φλυτζάνια, 

Κοσµούλα ∆ελιδάκη 6932 749 112

νοικοκυριού, όπως ποτήρια, φλυτζάνια, 

πιατέλες κλπ., ρολά ταπετσαρίας τοίχου 

χρώµατος µπεζ, καθώς & γυναικείο 

παλτό µπεζ χρώµατος, µεγέθους large 

σε άριστη κατάσταση.

"Χαµπίµπα" Αραβικό Εστιατόριο
Πατησίων 224, Αθήνα 

/ 6944 850 968

Προσφέρεται ένα τραπέζι για 2 άτοµα. Η 

προσφορά ισχύει µέχρι τις 26 

Νοεµβρίου.

∆ρ. Θάνος Ασκητής
Ινστιτούτο Ψυχικής & 

Σεξουαλικής Υγείας

Κηφισίας 360 & 

Θερµοπυλών 2, 

Χαλάνδρι / 210 

6104590, 210 

7789890

∆ωρεάν διανοµή σειράς βιβλίων που 

αφορούν σε θέµατα της ανθρώπινης 
σεξουαλικότητας, της σεξουαλικής 
διαπαιδαγώγησης & των ανθρώπινων 
σχέσεων.

- ∆ωρεάν παροχή συµβουλευτικής και 
υποστήριξης µέσα από τη 

Συµβουλευτική Γραµµή Σεξουαλικής 
Υγείας. (Τηλέφωνο Γραµµής: 210 

7797979).

iCon International Training Εκπαιδευτική εταιρεία
∆ηµητρακοπούλου 

49Α, Κουκάκι / 210 

9248534

∆ωρεάν συµµετοχή σε 3 ανέργους 
πτυχιούχους (µε σχετικά προσόντα) για 

το προσεχές σεµινάριο "Στρατηγικής" 

(17/11 - 11/1) όπως & για τα επόµενα 

που ακολουθούν & θ' ανακοινωθούν 
έγκαιρα.



Μαρία Πηνελόπη Φλέσσα
Απόφοιτη Αγγλικής 

Φιλολογίας
210 6138059, 6937 

747 010

Προσφέρεται να διδάσκει δωρεάν ή να 

βοηθήσει 2 παιδιά από 10 έως 16 ετών 

στα Αγγλικά (σχολείου ή φροντιστηρίου) 

& να βοηθήσει 2 παιδιά από 10 έως 16 

ετών στα Αγγλικά (σχολείου ή 

φροντιστηρίου) & στη µελέτη για πτυχία 

για πτυχία Lower ή Proficiency, έως 2 

ώρες την εβδοµάδα, στις περιοχές Νέας 
Πεντέλης, Παλαιάς Πεντέλης, Μελισσίων, 

Βριλησσίων, Αµαρουσίου, Χαλανδρίου & 

Κηφισιάς.

Χρυσούλα Παπαδηµητρίου 210 7219320

Προσφέρεται κρεβάτι (από 

κρεβατοκάµαρα) µε προσαρµοσµένο 

σοµιέ µε ηλεκτρική ανάκλιση για 

άνθρωπο σε κατάκλιση. Επίσης, 
προσφέρονται & τα έπιπλα του σετ, δηλ. 

2 κοµοδίνα, τουαλέτα, µεγάλος 

καθρέπτης, σκαµπό, 1 σερβίτσιο τσαγιού 

πορσελάνης πλήρες, είδη οικιακής 
χρήσεως & ορισµένα βιβλία. 

Θέµις Φούλια
6936 982 501, 

Παλλήνη

Προσφέρονται είδη φθινοπωρινά - 

χειµωνιάτικα ένδυσης αντρικά & 

γυναικεία, καλοκαιρινά είδη ένδυσης 
παιδικά για αγοράκι 3 - 5 ετών, χειµερινά 

είδη υπόδυσης για αγοράκι 3-5 ετών, ένα 

ελαφρύ καροτσάκι για παιδάκια άνω του 

1 έτους

"Επαγγελµατικός Κόσµος" 

Προσφέρονται σε επιχειρήσεις που δεν 

έχουν τη δυνατότητα να προβληθούν στο 

διαδίκτυο, 20 ∆ωρεάν ∆ιακεκριµένες "Επαγγελµατικός Κόσµος" 
www.epagelmatikos-

kosmos.gr

Προβολή επιχειρήσεων
διαδίκτυο, 20 ∆ωρεάν ∆ιακεκριµένες 
Καταχωρήσεις & προώθησή τους & σε 
Κοινωνικά ∆ίκτυα, αρκεί να υπάρξει 
ενηµέρωση ότι προέρχονται από την 

εκστρατεία του ΣΚΑΪ.

"∆εληγιάννης – Ψυχογιάννης" Τεχνικό γραφείο

Καρατζά 8, 

Φιλοπάππου / 210 

9224090, 6942 

0908212

∆ωρεάν & χωρίς καµία άλλη υποχρέωση 

συµβουλές αρµοδιότητας Πολιτικού – 

Αρχιτέκτονα Μηχανικού.

"ΧΕΝ Αθηνών"
Γυναικεία - Μη 

Κυβερνητική Εθελοντική 

Οργάνωση

Αµερικής 11, 

Σύνταγµα / 210 

3616962 (∆ευτέρα - 

Παρασκευή 11:00 - 

16:00 κ. Πρίντζου)

Προσφέρονται δωρεάν 2 θέσεις σε 
γυναίκες που θέλουν να αναπτύξουν τις 
δεξιότητές τους στο εργαστήρι 
κατάρτισης στο κόσµηµα & δεν 

διαθέτουν αυτή την στιγµή την 

οικονοµική άνεση.

"∆εδεµάδη" 

www.dedemadis.gr
Εκδοτικός Οίκος

Χαριλάου Τρικούπη 

42, Αθήνα / 210 

3633620, 210 

3606667

Προσφέρονται δωρεάν σε 20 

πολύτεκνους ή άπορους µαθητές της Γ' 

Λυκείου, βοηθήµατα µαθηµατικών του 

Αλεξίου Κώστα για τις Πανελλήνιες 
εξετάσεις.



«ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ» 

www.filoktitis.com.gr

Κέντρο Αποθεραπείας - 
Αποκατάστασης 

Πεύκων & 

Πεισιστράτου, 

Καρελλάς - Κορωπί 
Αττικής Τηλ.: 210 

6670 000 (κ.  Μ. 

Γιώτη) 

         210 6670 557 

(κ. Ν. Φωτεινοπούλου 

)  

∆ωρεάν αξιολόγηση & συµβουλευτική µε 
αφορµή την Παγκόσµια Ηµέρα Ατόµων 

µε Ειδικές Ανάγκες
Την Παρασκευή 3 & το Σάββατο 4 

∆εκεµβρίου 2010 (09.00 - 17.00µµ)  σε 
όλους τους συνανθρώπους µας µε 
δυσκολία στην κίνηση. Αυτές 
περιλαµβάνουν, συναντήσεις 
αξιολόγησης & συµβουλευτικής & 

εργαστηριακές εξετάσεις όπου κριθεί 
απαραίτητο .  Οι ενδιαφερόµενοι 
µπορούν να επικοινωνούν µε το Κ.Α.Α. 

«ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ»: 210 6670 000 (κ.  Μ. 

Γιώτη) 

         210 6670 557 (κ. Ν. 

Φωτεινοπούλου )

"Thalassa spa hotel" Ξενοδοχείο
Πάλαιρος 
Αιτωλοακαρνανίας, 
26430 41110 - 111

Προσφέρονται δύο τριήµερα µε πρωϊνό 

σε οικογενειακά δωµάτια, σε άτοµα που 

δεν έχουν την οικονοµική δυνατότητα να 

πάνε διακοπές. Η προσφορά ισχύει 
µέχρι το τέλος του έτους.

"Windtransport" Εταιρεία Μεταφορών 210 3253344

Προσφέρονται 3 µετακοµίσεις οικίας 
εντός Αττικής σε οικογένειες που 

αντιµετωπίζουν βιοποριστικό πρόβληµα.

Στέλιος Καραγιάννης 
Φυσικός & ΤΕ Μηχανικός 
Η/Υ µε Msc Computer 

Science

6977 151583 

Ζει & εργάζεται ως εκπαιδευτικός στο 

Καρπενήσι. Προσφέρει εθελοντική 

εργασία στο χώρο των υπολογιστών, σε 
όσους οικονοµικά αδύνατους το 

χρειάζονται καθώς & σε απλές Science χρειάζονται καθώς & σε απλές 
ηλεκτρολογικές & υδραυλικές εργασίες - 
επισκευές.

"Live at home" www.live-at-

home.gr
∆ιαδικτυακά Μαθήµατα 

Προσφέρεται σε όλη 

την Ελλάδα / 26610 

39871 – 26610 

39618, info@live-at-

home.gr

Μαθηµατικά - Φυσική - Χηµεία - 

Φιλολογικά για µαθητές Γυµνασίου - 

Λυκείου µέσω internet. Μείωση τιµών 

15% 

σε ατοµικές εγγραφές & 20% αν έρθει 
κάποιος µε τους φίλους του.

Η µείωση τιµών αναφέρεται στις ήδη 

χαµηλές τιµές που αναγράφονται στη 

σελίδα: www.live-at-home.gr

"ΚΛΕΟΣ Α.Ε."
Εταιρεία Υψηλής 
Τεχνολογίας

Υπεύθυνος 
επικοινωνίας κ. 

Κων/νος 
Παπαδούδης 6942 

407 540

Προσφέρονται έπιπλα γραφείου 

(βιβλιοθήκες, καρέκλες, γραφεία κλπ.) σε 
µαθητές, φοιτητές & νέους επιχειρηµατίες

Αλέξανδρος Παπαδάκης Φυσικοθεραπευτής
28ης Οκτωβρίου 54, 

Ν. Πεντέλη / 210 

8044205

∆ωρεάν φυσικοθεραπευτικές πράξεις, 
για περιορισµένο αριθµό ασθενών, 

∆ευτέρα - Τετάρτη - Παρασκευή, ώρες: 
11:00 - 14:00 & απογευµατινές 17:00 - 

21:00

∆ηµήτρης Λινός
Αµ. Επ. Καθηγητής 
Χειρουργικής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών

Φραγκοκλησιάς 7, 

Μαρούσι / 210 

6125001 - 3, 210 

6867113

∆ωρεάν χειρουργική εκτίµηση & 

συµβουλή στο ιατρείο του κ. Λινού, σε 10 

συνανθρώπους µας, µετά από 

τηλεφωνική προσυνεννόηση.

Εθελοντές Οικολόγοι Αττικής
∆ρ. Στέφανος 
Τσολακίδης 6944 380 

288

Προσφέρονται οικόσιτα ζωα (κότες, 

κατσίκες, προβατίνες κλπ.) σε άπορες 
οικογένειες Ελλήνων & αλλοδαπών 

µεταναστών για να καλύψουν 

διατροφικές ανάγκες τους. 



"ΒΟΡΟΝΩΦ" www.voronof.gr Μεζεδοπωλείο

Καρατζά 29, 

Καστέλλα Πειραιά / 

210 4130503, 210 

4534428, 6939 

695337

Μία ποικιλία κρεατικών & ένα κιλό κρασί 
ανά τέσσερα άτοµα δωρεάν, κάθε 
Παρασκευή & Κυριακή.

Ελίζα Μυλωνά 6982 471 277

Προσφέρονται είδη για βρέφη / παιδιά & 

συγκεκριµένα: 1. Καρεκλάκι ΙΧ, 2. 

Μπανιέρα για µωρό (από αυτές που 

στηρίζονται σε µπανιέρα), 3. Καρότσι, 4. 

Παιχνίδια / βιβλιαράκια, όλα σε αρκετά 

καλή κατάσταση

"ΚΛΕΟΣ Α.Ε."
Εταιρεία Υψηλής 
Τεχνολογίας

∆ρ. Στέφανος 
Τσολακίδης 6944 380 

288

Προσφέρονται οπωροφόρα δέντρα σε 
άπορες οικογένειες Ελλήνων, 

Αλλοδαπών προσφύγων για δηµιουργία 

κήπων (περιοχές Αττικής & 

Θεσσαλονίκης).

Μαργαρίτα Αυλωνίτη
210 8231387 

(πρωϊνές ώρες ή µετά 

τις 21:00)

Προσφέρονται δωρεάν: ένα µικρό 

φουρνάκι µε εστίες, µια φριτέζα, µια 

φορητή τηλεόραση & ένα παιδικό πάρκο.

"Technoplanet"

Κέντρο Εκπαίδευσης Η/Υ, 

Επίσηµο εξεταστικό 

κέντρο του Πανεπιστηµίου 

του Cambridge

Γρηγορίου Λαµπράκη 

195, Τούµπα - 

Θεσσαλονίκη / 2310 

989951, 

christospetalas@gma

il.com (09:00 - 14:00)

Προσφορά για ενήλικες: ∆ωρεάν 

σεµινάρια Πληροφορικής, διάρκειας 50 

ωρών (Χρήση Η/Υ & ∆ιαχείριση αρχείων, 

επεξεργασία κειµένου, Λογιστικά φύλλα, 

Internet & E-mail). Υποχρέωση των 

συµµετεχόντων είναι η συµµετοχή στις 
εξετάσεις (εξέταστρα) του Πανεπιστηµίου 

του Cambridge.

Ψυχολόγος - Κάτοχος 
Μεταπτυχιακού τίτλου 

Προσφέρονται τέσσερις συνεδρίες 

Αφροδίτη Ραλλάτου

Μεταπτυχιακού τίτλου 

σπουδών του τµήµατος 

Ψυχολογίας του Παντείου, 

µε ειδίκευση στη γνωσιακή 

συµπεριφορική θεραπεία

Γρ. Αυξεντίου 100, 

Άνω Ιλίσια / 6938 311 

467

Προσφέρονται τέσσερις συνεδρίες 
δωρεάν σε όποιον έφηβο, νέο & άνεργο 

επιθυµεί, µε στόχο τη συµβουλευτική & 

ψυχολογική υποστήριξη ως το τέλος του 

έτους.

Ειρήνη Γέϊθ ∆ικηγορικό γραφείο
Χαλεπά 9, Αθήνα / 

6947 592672, 

n_geith@hotmail.com 

∆ωρεάν νοµικές συµβουλές µέσω e-mail.

∆ιεκπεραίωση υποθέσεων, προβλήµατα 

µε ακίνητα, συµβολαιογραφικές πράξεις, 
παραστάσεις στα δικαστήρια, 

µεταφράσεις, επικυρώσεις µε την 

κατώτατη νόµιµη αµοιβή.

Αντώνης Γαλανόπουλος, 26 

ετών
Φοιτητής Ψυχολογίας 6977 185 876

Ενδιαφέρεται να βοηθήσει εθελοντικά 

ανθρώπους που έχουν ανάγκη.

www.e-club.gr

Τεχνικό Forum - ∆ωρεάν 

Εφαρµογές - Τεχνολογικά 

Νέα
6932 380 440

Προσφέρεται µέσα από το forum του 

δωρεάν υποστήριξη & επίλυση 

προβληµάτων / δυσλειτουργιών / 
αποριών σχετικά µε Η/Υ, δίκτυα Η/Υ, 

φωτοαντιγραφικά, FAX, 

πολυµηχανήµατα, plotters & εκτυπωτές.

"Hondos Center" 

www.hondoscenter.gr

Προσφέρονται 100 δωροεπιταγές αξίας 
20€ / η κάθε µία (µέσα από την εκποµπή 

της Χριστίνας Βίδου & του ∆ηµήτρη 

Γιαγτζόγλου καθηµερινά 16:00 - 18:00)

Χρήστος Μαναβόπουλος
22940 78069, 

Ραφήνα
Προσφέρονται δωρεάν δύο κρεβάτια, σε 
άριστη κατάσταση µε τα στρώµατά τους.



"ΡΟΠΗ" Φροντιστήριο

Ν. Τρυπιά 52, Ν. 

Φιλαδέλφεια / 210 

2521769, 210 

2522373

ΠΡΟΣΦΟΡΑ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: ∆ωρεάν 

µαθήµατα Αρχαίων, Έκθεσης, Φυσικής, 
Χηµείας και Μαθηµατικών, 

προσφέρθηκαν σε µαθήτρια Πρώτης 
Λυκείου.

"ΥΠΟ∆ΟΜΗ" Φροντιστήριο
∆εκελείας 103, Ν. 

Φιλαδέλφεια / 210 

2525170

ΠΡΟΣΦΟΡΑ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: ∆ωρεάν 

µαθήµατα Αρχαίων, Έκθεσης, Φυσικής, 
Χηµείας και Μαθηµατικών, 

προσφέρθηκαν σε µαθήτρια Πρώτης 
Λυκείου.

Γιάννης Θωµαϊδης
6958 831 230, 

Παλλήνη

Χαρίζεται σε όποιον το επιθυµεί µικρή 

ψησταριά υγραερίου µε πέτρες λάβας. 

Έχει χρησιµοποιηθεί µία φορά.

Κέντρο Ανάπλασης Παιδιού Λογοθεραπεία

Γρηγορίου Λαµπράκη 

91, Πειραιάς & 

Θησέως 245, 

Καλλιθέα / 210 

4116458, 210 

9599901

∆ωρεάν αξιολόγηση λογοθεραπείας - 
δυσλεξίας για τα παιδιά.

"Ο∆ΟΣΗΜΑΝΣΗ" 

www.odosimansi.gr
Εταιρεία Σήµανσης

Ναυπλίου 21, 

Μεταµόρφωση / 210 

2846904 - 905, 6937 

322 768, 

vsamios@odosimans

i.gr

Εθελοντική προσφορά εργασιών 

διαγράµµισης παραστάσεων ΑµΕΑ σε 
ιδρύµατα που φιλοξενούν παιδιά & 

άτοµα µε ψυχικά προβλήµατα, µε σκοπό 

την καλύτερη & ευκολότερη εξυπηρέτησή 

τους.

"HOTEL GEORGE" Ξενοδοχείο
Ιωνίας 9, Ρίον / 2610 

991134, 2610 992627

∆ιατίθενται 2 δωµάτια (έως 4 άτοµα)για 

δύο µονογονεϊκές οικογένειες για 6 

διανυκτερεύσεις. Η προσφορά ισχύει για 

το 2010 & 2011.

∆εσποτάτου Μυστρά 
∆ωρεάν συµβουλευτική υποστήριξη σε 

"Panayiotopoulos and 

Partners" www.pandp.gr
Σύµβουλοι Επιχειρήσεων

∆εσποτάτου Μυστρά 

32, Ίλιον / 211 

8000300, 

info@pandp.gr

∆ωρεάν συµβουλευτική υποστήριξη σε 
50 άνεργους που επιθυµούν να 

συστήσουν την ατοµική τους επιχείρηση 

& επικαλεστούν τη δράση "ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ" 
του ΣΚΑΪ

Θεόδωρος Πολυζώης

Βιολόγος - Προσφάτως 

συνταξιοδοτηθείς 
Καθηγητής 3ου Λυκείου 

Πάτρας

Πάτρα, 2610 336175, 

6934 797 755

Προσφέρονται δωρεάν µαθήµατα 

Βιολογίας, Χηµείας & Φυσικής σε 
µαθητές Γυµνασίου & Λυκείου (& 

Βιολογία Κατεύθυνσης), οι οικογένειες 
των οποίων αντιµετωπίζουν οικονοµικά 

προβλήµατα, στην περιοχή της Πάτρας: 
Ψηλαλώνια & Νότιος τοµέας 

(Ζαρουχλέϊκα, Προσφυγικά κτλ.), 

πρωϊνές & βραδινές ώρες. Επίσης, 
προσφέρονται µαθήµατα 

Περιβαλλοντικής Αγωγής, ανακύκλωσης 

& Φυσικού Περιβάλλοντος σε παιδιά 

(ακόµη & Νηπιαγωγείου)

Ανάργυρος Σκαλιώτης

Αγιογραφίες, χειροποίητες 
εικόνες, τοιχογραφίες 
ιδιωτικών & ενοριακών 

ναών σε όλη την Ελλάδα

Κοιµήσεως Θεοτόκου 

19, Μαρούσι / 210 

8022208, 6945 142 

143

∆ωρεάν βοήθεια σε µαθητευόµενους 
αγιογράφους

Αθανασία Ευθυµιοπούλου
Ψυχολόγος - 

Ψυχοθεραπεύτρια 

προσέγγισης Gestalt

nasiae@hotmail.com
∆ωρεάν υπηρεσίες ψυχοθεραπείας σε 
εφήβους

Έφη Κωτσάκη Οικονοµολόγος
210 7488838, 6932 

901 858

∆ωρεάν µαθήµατα Αρχών Οικονοµικής 
Θεωρίας & Οργάνωσης & ∆ιοίκησης 
Επιχειρήσεων σε µαθητές Γ' Λυκείου για 

τις περιοχές: Αµπελοκήπων, Λεωφ. 

Αλεξάνδρας, Εξαρχείων κλπ.Αλεξάνδρας, Εξαρχείων κλπ.



"Allen Carr's EASYWAY" 

www.allencarr.gr

Μέθοδος διακοπής 
καπνίσµατος

Βερανζέρου 59, 

Αθήνα / 210 5224087

1. ∆υνατότητα δωρεάν ή µισής τιµής 
συµµετοχής στο πρόγραµµα. Στους 
ακροατές παρέχονται έξι θέσεις δωρεάν 

παρακολούθησης του προγράµµατός 

στις παρακάτω επιλογές: στην Αθήνα 

(Οµόνοια 2 θέσεις), στην Αργυρούπολη 

(2 θέσεις) & την Κηφισιά (2 θέσεις).
Επιπλέον δυνατότητα συµµετοχής για 10 

ακροατές στη µισή τιµή & γι' αυτούς τους 
10 παροχή εγγύησης επιστροφής 
αµοιβής στα πλαίσια της µεθόδου:

http://www.allencarr.gr/index.php?conten

t=price. 2. ∆ωρεάν παροχή των 

ακολούθων βιβλίων της µεθόδου: Ι. 
Εικοσιπέντε (25) αντίτυπα απο το 

παιδικό βιβλίο: «Η ΠΑΓΙ∆Α ΤΟΥ 

ΤΣΙΓΑΡΟΥ! ΜΑΘΕΤΕ ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΣΑΣ 

ΠΩΣ ΝΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΟΥΝ» ΙΙ. ∆έκα 

(10) βιβλία απο το Best - Seller του 

εµπνευστή της µεθόδου Allen Carr  για 

τη διακοπή του καπνίσµατος για 

ενήλικες)

"ΛΟΓΟΣ - ΕΡΓΟ - ΜΑΘΗΣΗ"

Επιστηµονικό Κέντρο 

Ειδικών Θεραπειών 

παιδιού, εφήβου και 
οικογένειας

Πέτρου Ράλλη 223, 

Νίκαια, 210 4900620 / 

Αγ. ∆ηµητρίου 199, 

Αγ. ∆ηµήτριος, 210 

9704553 (καθηµερινά 

& ώρες 15:00 έως 

Παρέχονται δωρεάν συνεδρίες 
λογοθεραπείας, εργοθεραπείας & ειδικής 
διπαιδαγώγησης σε παιδιά 2 άπορων 

οικογενειών χωρίς ασφαλιστική κάλυψη, 

που βρίσκονται στους δήµους της 
Νίκαιας & του Αγ. ∆ηµητρίου. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 
& ώρες 15:00 έως 
19:00 µ.µ)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

ήδη 5 οικογένειες

Γιώργος Κεσίσογλου 

www.gkesisoglou.gr

Ψυχολόγος, M.Sc., Υπ. 

∆ιδάκτορας Ψυχολογίας 
Α.Π.Θ.

Νίκης 1, Παράδεισος 
Αµαρουσίου / 6981 

714143, 

giorgos@gkesisoglou

.gr 

∆ωρεάν συµµετοχή σε οµάδα 

ψυχολογικής στήριξης, ειδικά για 

ανθωπους που επηρεάστηκαν από την 

οικονοµική κρίση (2 ώρες, 1 φορά την 

εβδοµάδα)

Ανδρέας Θεοδοσίου Φυσικοθεραπευτής 6986 059 937

Προσφέρονται δωρεάν υπηρεσίες 
φυσικοθεραπείας για 6 µήνες, σε φορέα 

που δραστηριοποιείται εκτός Αθηνών.

Μαριάνθη Κλάδη 6977 416 427

Προσφέρονται έπιπλα (σαλόνι, 
κρεβατοκάµαρα, έπιπλα κουζίνας), σε 
οικογένειες από την Πάτρα που 

αντιµετωπίζουν οικονοµικά προβλήµατα.

Ιωσήφ Μανουσιουδάκης
Πολιτικός Μηχανικός - 
Τοπογράφος Μηχανικός

Θήρωνος 9, Παγκράτι 
/ 6943 486320

Παρέχονται δωρεάν πληροφορίες / 
συµβουλές (τηλεφωνικά) για 

τακτοποίηση ηµιυπαιθρίων & για 

νοµιµοποίηση αυθαιρέτων µε βάση τους 
νέους νόµους για την τακτοποίηση 

ηµιυπαιθρίων εντός λεκανοπεδίου

Συµβουλευτικό Κέντρο 

Επαγγελµατικού 

Προσανατολισµού & Ψυχικής 
Υγείας - Κέλλυ Ψυλλάκη 

BSc(Hons), MSc, Ψυχολόγος 

www.skepsy.gr

Πάροδος 
Μαυρολένης 4 - 16, 

Πλατεία Κορνάρου / 

2810 301544, 

skepsy.her@gmail.co

m

Παρέχονται υπηρεσίες αξιολόγησης 
παιδιών 6 - 16 ετών για µαθησιακές 
δυσκολίες (χωρίς χρηµατικό αντίτιµο), 

κάθε Παρασκευή απόγευµα & κατόπιν 

τηλεφωνικού ραντεβού. Επίσης, µια 

δωρεάν ενηµέρωση προς τους γονείς ως 
προς τις δυσκολίες που µπορεί να 

www.skepsy.gr m
προς τις δυσκολίες που µπορεί να 

αντιµετωπίζει το παιδί τους & τρόποι 
αντιµετώπισης αυτών.



∆ρ. Μιχαλέλη Μερόπη Ψυχαναλύτρια Αθήνα / 210 6776914

Παρέχονται δωρεάν συνεδρίες σε 
υπογόνιµα ζευγάρια, σε εγκύους ή σε 
µητέρες µε βρέφη 0 - 2 ετών, κάθε 
Τετάρτη 12:00 - 15:00 & κάθε 
Παρασκευή 14:00 - 17:00, κατόπιν 

τηλεφωνικού ραντεβού.

"ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

ΣΩΤΗΡΧΟΥ" 

www.sotirchou.gr

Αγγλικά, Γαλλικά, 

Γερµανικά, Ισπανικά, 

Ιταλικά & Κινέζικα / 

Τµήµατα παιδικά, εφηβικά, 

ενηλίκων

Αγ. Παρασκευής 8, 

Άνω Πεύκη / 210 

8028149

∆ωρεάν τα δίδακτρα του σχολικού έτους 
για όλους τους µαθητές της Α' ∆ηµοτικού 

- PreJunior, ∆ωρεάν όλα τα βιβλία 

αγγλικών της A' Junior για όλους τους 
µαθητές B'  ή ' ∆ηµοτικού.

Νικόλαος Πισκοπάκης M.D Ορθοπαιδικός Χειρουργός

∆ιστόµου 5 - 7, 

Μαρούσι / 210 

6107101, 210 

6157090, 

nikpisk@ath.forthnet.

gr

Προσφέρεται δωρεάν ιατρική 

ορθοπαιδική εξέταση κάθε Παρασκευή 

στο ιατρείο από τις 11:00 έως τη 13:00, 

κατόπιν τηλεφωνικού ραντεβού.

Ιωάννα Καραµαλή
Απόφοιτος Ιταλικής 

Φιλολογίας

6938 922 498, 

ikaramali@hotmail.co

m

Προσφέρονται δωρεάν δύο δίωρα 

ιδιαίτερα µαθήµατα ιταλικών / την 

εβδοµάδα, Κυριακή πρωϊ µέχρι τον 

Ιούνιο του 2011. Επιπλέον, ένα δίωρο 

για δύο παιδιά, οικογενειών που 

αδυνατούν να πληρώσουν τα δίδακτρα 

ενός φροντιστηρίου & ένα δίωρο σε δύο 

ενήλικες άνεργους που αγαπούν τα 

ιταλικά. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχει 

εξυπηρετηθεί ένα άτοµο.

∆ηµήτρης Παγώνης Χηµικός 6944 713177 (Αθήνα)

Προσφέρονται δωρεάν µαθήµατα 

Φυσικής, Χηµείας & Μαθηµατικών 

Γυµνασίου & Λυκείου, σε µαθητές, οι 
οικογένειες των οποίων αντιµετωπίζουν ∆ηµήτρης Παγώνης Χηµικός 6944 713177 (Αθήνα) οικογένειες των οποίων αντιµετωπίζουν 
οικονοµικά προβλήµατα. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Ήδη έχουν αρχίσει 

µαθήµατα µε µία µαθήτρια.

9o Σύστηµα 

Ναυτοπροσκόπων Πειραιά 

(παιδιά Λυκείου)

6936 945 468 

(Ευγενία 

Παπαντωνοπούλου, 

αρχηγός κοινότητας)

Έχουν συγκεντρωθεί ρούχα & 

παπούτσια για τις οικογένειες που το 

έχουν ανάγκη. Όποιος ενδιαφέρεται 
µπορεί να καλέσει στο τηλ. της κυρίας 
Παπαντωνοπούλου.

"Tiegerman" Ωδείο

Λεωφ. Πεντέλης 45, 

Βριλήσσια / 210 

6134566, 210 

8101766 (κ. 

Γεράσιµος Κακαλής), 

tiegerman_ig@yahoo

.gr

Προσφέρονται δύο υποτροφίες 
ολοκληρωµένων µουσικών σπουδών. 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν δοθεί ήδη & οι 

δύο υποτροφίες

Ε.Β.Ε ∆ιπλάρειος Σχολή
Εκπαιδευτικός 
Οργανισµός

Πλατεία Θεάτρου 3, 

Αθήνα / 210 3240130

∆ωρεάν φοίτηση ενδιαφεροµένων 
ηλικίας από 18 - 35 ετών, αποφοίτων 

τουλάχιστον Λυκείου, σε θέµατα 

Πληροφορικής. Η παρακολούθηση των 

µαθηµάτων γίνεται στο εργαστήριο 

Πληροφορικής των Σχολών (Πλατεία 

Θεάτρου 3) και έχει διάρκεια 100 ωρών, 

∆ευτέρα - Παρασκευή & ώρες: 10:00 - 

14:00. Ακολουθεί εξέταση & πιστοποίηση 

από τον ΟΕΕΚ & την ICT & χορήγηση 

πιστοποίησης για τους διαγωνισµούς του 

ΑΣΕΠ. Για περισσότερες πληροφορίες: 
www.diplareios.edu.gr, 

diplario@otenet.gr, 210 3240130 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν ανταποκριθεί 5 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν ανταποκριθεί 5 

συµπολίτες µας.



∆ρ. Πέτρος Ραχάλ
Οδοντίατρος - 
Προσθετολόγος

Λεωφ. Μεσογείων 

256, Χολαργός / 210 

6513619

Προσφέρεται δωρεάν εξέταση, διάγνωση 

& σχεδιασµός οδοντοπροσθετικής 
θεραπείας.

Ελληνοκινεζικός Οργανισµός 
Φιλίας - Συνεργασίας 
www.grchorg.info

Ακαδηµίας 35, Αθήνα 

(3ος όροφος) / 6937 

005 607, 210 

3388366, 210 

2133811, gr-

chorg@otenet.gr 

(Ώρες επικ.: 10:00 - 

20:00)

Προσφέρονται 2 υποτροφίες για το 

σχολικό έτος 2010 - 2011, σε δύο 

µαθητές οικονοµικά ασθενείς, για την 

εκµάθηση της κινεζικής γλώσσας. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: ∆όθηκαν 4 

υποτροφίες.

∆ρ. Χαρά Νοµικού & 

Συνεργάτες www.nomikou.gr
Ψυχολογικές υπηρεσίες

Βασ. Σοφίας 66, 

Ιλίσια, 210 7211680 / 

nomikou@nomikou.g

r

Προσφέρεται κάθε Παρασκευή µία 

δωρεάν επίσκεψη για όσους 
αντιµετωπίζουν άγχος, φοβίες & άλλα 

ψυχολογικά προβλήµατα µε την εργασία 

& τις σχέσεις τους εξαιτίας της 
οικονοµικής κρίσης. Οι συνεδρίες 
πραγµατοποιούνται κατόπιν ραντεβού.

"MEDICAL PROMOTION" 

www.medicalpromotion.gr

Ιατρικό marketing & 

δηµόσιες σχέσεις

Λεωφ. Βασιλέως 
Παύλου 6, Βούλα / 

210 9658356, 

marketing@medicalp

romotion.gr

Παρέχεται δωρεάν σε όλους τους 
επαγγελµατίες υγείας (ιατρούς διαφόρων 

ειδικοτήτων, οδοντιάτρους, 
φυσικοθεραπευτές κ.α.) µελέτη 

προβολής της δραστηριότητάς τους 
(µεταξύ άλλων & στο διαδίκτυο)

"LinguaNet"
Φροντιστήριο Ξένων 

Γλωσσών

Νίκης 10, Κορωπί / 
210 6625240, 210 

6020267

∆ωρεάν τα δίδακτρα του τρίτου παιδιού 

της οικογένειας

1) ∆ωρεάν τα νηπιακά τµήµατα (Pre-

junior class) για όλους τους µαθητές Α' ή 

Β'∆ηµοτικού που θα εγγραφούν να τα 

"ΣΥΓΧΡΟΝΟ" Κέντρο Ξένων Γλωσσών
Αλκµήνης 10 καθώς 

& Ανδανείας 28, 

Μενίδι / 210 2441620 

Β'∆ηµοτικού που θα εγγραφούν να τα 

παρακολουθήσουν. 2)∆ωρεάν φοίτηση 

στην Πρώτη Προκαταρκτική για όλη τη 

χρονιά για 15 µαθητές Β',Γ' & ∆' 

∆ηµοτικού που θα πληρούν   

συγκεκριµένα κοινωνικο-οικονοµικά 

κριτήρια όπως ανεργία, οικογενειακή 

κατάσταση & εισόδηµα.

Μαρία Μερκουρέα
Από Κουκάκι / 210 

9247910

Προσφέρονται γυναικεία είδη ένδυσης σε 
οικογένειες που αντιµετωπίζουν 
οικονοµικά προβλήµατα.

"Net 4 you" Σχολή Πληροφορικής
Θερµοπυλών 1, Αγ. 

Μαρίνα Ηλιούπολης / 
210 9706780

5 ώρες δωρεάν µαθήµατα Windows σε 
ενήλικες & παιδιά, κατοίκους 
Ηλιούπολης, Καρέα & Υµηττού, 

προσφέρει η νέα σχολή "Net4you".

∆ήµητρα Αρλετή από Κάτω 

Πατήσια
210 8322092 

Προσφέρονται δωρεάν τόµοι 
εγκυκλοπαιδικού περιεχοµένου

"Αικατερίνη Φουσέκη"
Φροντιστήριο Ξένων 

Γλωσσών

Ευξείνου Πόντου 27, 

Τερψιθέα Γλυφάδας / 

210 9614104, 210 

9635757

∆ωρεάν φοίτηση σε 12 παιδιά, µαθητές 
της Β' ή Γ' τάξης του ∆ηµοτικού για την Α' 

προκαταρκτική τάξη Αγγλικών

"Σταµατίου - 

Θεοδωροπούλου"

Φροντιστήριο Ξένων 

Γλωσσών

Γιαννιτσών 5, 

Καλλιθέα / 210 

9588139, 210 

9568833

∆ωρεάν φοίτηση στους µαθητές Α & Β' 

∆ηµοτικού για τα Pre - Juniors τµήµατα, 

2 δωρεάν υποτροφίες φοίτησης σε κάθε 
επίπεδο από Α' jun - Lower µε την 

προϋπόθεση ο/η σπουδαστής/τρια να 

είναι άριστος/η µαθητής/τρια & µε γονείς 
άνεργους.

“NAILS TIME” by 

EVABEAUTY 

Studio Υπηρεσιών 
Οµορφιάς

Ελ. Βενιζέλου 

(Θησέως) 140 (1ος 
όροφος), Καλλιθέα / 

Προσφέρεται δωρεάν κάθε Τρίτη, 10:00 

– 14:00, µανικιούρ, σε κατόχους κάρτας 

ανεργίας σε ισχύ, από τον ΟΑΕ∆. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 
EVABEAUTY Οµορφιάς όροφος), Καλλιθέα / 

210 9518056
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

έως τώρα 7 άτοµα



"ΜΑΙΡΗ ΑΛΕΦΡΑΓΚΗ"
Φροντιστήριο Ξένων 

Γλωσσών

Σαγγαρίου 1, 

Νεάπολη (Πλατεία 

Σπάθα) Νίκαια / 210 

4251594

ΑΓΓΛΙΚΑ: ∆ωρεάν µαθήµατα Αγγλικών 

στην Pre - Junior. ΓΑΛΛΙΚΑ: Cours 1 

∆ωρεάν, Μαθήµατα Η/Υ χωρίς χρέωση

Κατερίνα Ρίζου
Ψυχολόγος - 

Ψυχοθεραπεύτρια

Κύθνου 13, Κάτω 

Χαλάνδρι / 210 

6919407, 6977 992 

913

Για όσους χρειάζονται ψυχολογική 

υποστήριξη, η κ. Ρίζου παρέχει τις 
υπηρεσίες της αφιλοκερδώς. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

έως τώρα 15 άτοµα

"Γιώργος Γεωργίου" Τεχνικό Γραφείο
Ελ. Βενιζέλου 34, Ν. 

Μάκρη / 22940 

90287, 6947 278 905

Προσφέρονται δωρεάν συµβουλευτικές 
υπηρεσίες σε πολεοδοµικά θέµατα 

ιδιοκτησιών ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

εξυπηρετηθεί έως τώρα 10 άτοµα

Βασίλειος ∆άγκας Κτηνίατρος

Αγ. Νεκταριου 36, 

Καµατερό / 210 

2323365, 693 

6374141

∆ωρεάν επίσκεψη στα ζωάκια που 

αποκτήθηκαν πρόσφατα για όσους 
(άνεργους ή µη) έχουν πληγεί από την 

οικονοµική κρίση ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Έχουν εξυπηρετηθεί έως τώρα 12 

άτοµα

"PALESTRA" Γυµναστήριο
Μεσογείων 2 - 4, 

Πύργος Αθηνών / 210 

7770606

Προσφέρονται 4 δωρεάν ετήσιες 
συνδροµές γυµναστικής σε άνεργους. Οι 
συνδροµές περιλαµβάνουν πλήρη χρήση 

της αίθουσας µηνανηµάτων & οµαδικών 

προγραµµάτων

Άννα Πολεµικού 

http://annapolemikou.blogspot

.com/

Νευροψυχολόγος
∆ωδεκανήσου 19, Ν. 

Σµύρνη / 6979 

079398

Παρέχονται υπηρεσίες συµβουλευτικού 

χαρακτήρα όλων των ηλικιών & 

αξιολόγησης παιδιών 6 - 16 ετών για 

µαθησιακές δυσκολίες (χωρίς χρηµατικό 

αντίτιµο), κάθε Παρασκευή απόγευµα & 

κατόπιν τηλεφωνικού ραντεβού. Σε .com/ 079398 κατόπιν τηλεφωνικού ραντεβού. Σε 
περιπτώσεις προσφοράς 
συµβουλευτικών υπηρεσιών, δεκτή η 

κοινωνική ανταποδοτικότητα. 

Εργαστήρι Ψυχοκοινωνικών 
Μελετών

Πρότυπο Κέντρο 

Βιωµατικής Εκπαίδευσης, 
Συµβουλευτικής & 

Θεραπείας

Ψαρρών 13, 

Αλεξανδρούπολη / 

25510 83782, 6938 

968 474, 

epsyme@hotmail.co

m 

∆ωρεάν ή µε συµβολικό κόστος παροχή 

Συµβουλευτικής & Ψυχοθεραπείας µε 
εισοδηµατικά κριτήρια, κατόπιν ραντεβού

"Ορφείο Αθηνών" Ωδείο
Ασκληπιού & 

Βαλτετσίου 4, Αθήνα / 

210 3635320

Προσφέρεται από 1η Οκτωβρίου, 

δωρεάν τµήµα προετοιµσίας των ειδικών 

µαθηµάτων για τις εξετάσεις των 

τµηµάτων µουσικών σπουδών.

"InterPlus"
Κέντρο Εκµάθησης 
Πληροφορικής

Λ. Μαραθώνος 69, Ν. 

Μάκρη / 22940 

91221, 699 840 0004, 

andromedas@interpl

us.gr

∆ωρεάν 4µηνο πρόγραµµα εκπαίδευσης 
στους µαθητές Α' & Β' ∆ηµοτικού. 

Επίσης, προσφέρεται µέχρι τα τέλη 

Οκτωβρίου, δωρεάν εκµάθηση των 

Windows σε 20 ενήλικες.

Κατερίνα Νοµίδου ∆ικηγόρος - Μεταφράστρια

Π. Κωστοπούλου 12, 

Σέρρες / 23210 

54970, 

wordland@otenet.gr

Προσφορές σε ιδιώτες κατοίκους Νοµού 

Σερρών: ∆ωρεάν παροχή νοµικών 

συµβουλών σε αγρότες, συνταξιούχους, 
πολύτεκνους & µετανάστες. ∆ωρεάν 

σύνταξη βιογραφικών σηµειωµάτων στα 

ελληνικά για όσους αναζητούν εργασία.



Αντώνης Παντελάκης Φυσικός 6978 395 040

Παραδίδονται δωρεάν µαθήµατα 

Φυσικής, Χηµείας, Βιολογίας, σε µαθητές 
∆ηµοτικού, Γυµνασίου, Λυκείου, µε την 

προϋπόθεση να ανήκουν σε πολύτεκνες 
οικογένειες. Περιοχές: Ηλιούπολη, 

∆άφνη, Υµηττός.

"Greece in World" 

www.greeceinworld.com

Εταιρεία ∆ιεθνούς 
προβολής ξενοδοχειακών 

& άλλων επιχειρήσεων

Ανθίππου 29, ∆άφνη 

/ 210 9751306, 

info@greeceinworld.c

om

Κατόπιν κλήρωσης, µία εβδοµάδα 

δωρεάν διακοπές για δύο άτοµα, σε 
δίκλινο δωµάτιο µε πρωϊνό, στο 

Ηράκλειο της Κρήτης, στο ξενοδοχείο 

"PRINCE OF LILLIES". (Οι όροι 
συµµετοχής στην κλήρωση είναι 
αναρτηµένοι στην ιστοσελίδα 

www.greeceinworld.com στο BANNER 

"∆ΩΡΕΑΝ ∆ΙΑΚΟΠΕΣ". Για την 

συµµετοχή στην κλήρωση θα 

αποστέλλεται mail αυτόµατα από το 

σύστηµα της Greece in World, στο e-

mail που δηλώνεται κατά την εγγραφή. Η 

κλήρωση θα γίνει στις 15-09-2010 σε 
δικηγορικό γραφείο. Οι διακοπές 
διαρκούν µία εβδοµάδα (6 

διανυκτερεύσεις). Το ζευγάρι που θα 

κληρωθεί θα ειδοποιηθεί µε email & 

τηλεφώνηµα & θα αναρτηθεί στην 

ιστοσελίδα.)

ΠΑΣΗ.ΣΥ.Α 

www.grpalliative.org

Ελληνική Εταιρεία 

Παρηγορητικής & 

Συµπτωµατικής Φροντίδας 
210 6457878, 

info@grpalliative.gr

Προσφέρονται δωρεάν υπηρεσίες 
ψυχολογικής υποστήριξης στους 
ασθενείς & τους συγγενείς - φροντιστές 
τους. Οι οµάδες ψυχολογικής www.grpalliative.org

Συµπτωµατικής Φροντίδας 
Καρκινοπαθών & µη 

Ασθενών

info@grpalliative.gr τους. Οι οµάδες ψυχολογικής 

υποστήριξης θα συγκροτηθούν µε βάση 

το ενδιαφέρον που θα εκδηλωθεί.

"The Scholars Group" Ελπίδα 

Παπαδαντωνάκη 

www.papadantonakis.gr

Κέντρα Ξένων Γλωσσών

1. Χρ. Σµύρνης 2 & 

Ολυµπίας: 210 

4411590 2. Ηπείρου 

144:210 4411059 3. 

Φλέµιγκ 134: 210 

4414587 4. 

Ελευθερίας 68: 210 

4412980 / 

info@papadantonakis

.gr

∆ωρεάν φοίτηση στους µαθητές της Α' 

∆ηµοτικού ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

εγγραφεί ήδη 24 µαθητές.

Κέλλυ Μπούσια
Ψυχοθεραπεύτρια, 

Σύµβουλος Οµάδων & 

Οργανισµών

6976 602 290, 

Μαρούσι

Παρέχονται υπηρεσίες συµβουλευτικής & 

ψυχολογικής υποστήριξης σε 
ανθρώπους που αδυνατούν να λάβουν 

βοήθεια από άλλα πλαίσια & το έχουν 

πραγµατικά ανάγκη. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Παρακολουθούνται ήδη δύο άτοµα

"OPUS A.E."

Σύµβουλοι ∆ιοίκησης, 
Πληροφορικής & 

Εκπαίδευσης

Βασ. Σοφίας 95, 

Αθήνα / 210 

6429541, 210 

6437780 

Προσφέρεται δωρεάν εκπαίδευση στους 
5 πρώτους που θα εκδηλώσουν 

ενδιαφέρον για την ενότητα 

"φωτοβολταϊκά σε οροφές" µέσω της 
πλατφόρµας www.opuslearning.gr 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εκδηλώσει 

ενδιαφέρον ήδη 2 άτοµα.

Ελληνική Εταιρεία 

Τεχνολογικής Αποτίµησης & 

Στάθµισης (ΕΛΕΤΑΣ)

Στοιχεία 

επικοινωνίας: 
Στέφανος Τσολακίδης 

6944 380 288

Προσφέρονται περισσότεροι από 250 

τόµοι εγκυκλοπαιδικού περιεχοµένου σε 
πολύτεκνες, µονογονεϊκές ή άπορες 
οικογένειες.

Στάθµισης (ΕΛΕΤΑΣ)
6944 380 288 οικογένειες.



Στέλλα Περίδη
Από Αµπελόκηπους, 
210 6466559

Προσφέρονται γυναικεία ενδύµατα σε 
πολύ καλή κατάσταση. Επίσης, 
προσφέρεται µεγάλη ποικιλία βιβλίων 

(εγκυκλοπαίδειες, σχολικά βιβλία κ.α.)

"Γλωσσοµάθεια" 

www.glossomatheia.gr

Κέντρο Ξένων Γλωσσών 

(Αγγλικά, Γαλλικά, 

Γερµανικά, Ιταλικά, 

Ισπανικά, Κινέζικα, 

Αραβικά, Ελληνικά για 

αλλοδαπούς, Εκπαίδευση 

Καθηγητών)

Λεονταρίου 46, 

Κάντζα / 210 

6658521, 

glossomatheiaschool

@gmail.com

Για την σχολική χρονιά 2010 - 2011: 

Κατάργηση της εγγραφής για όλους τους 
σπουδαστές, Pre - Junior (νηπιακό 

τµήµα) δωρεάν

"Λ. Τζαφώλια - Π. 

Αλεξοπούλου"
Κέντρο Ξένων Γλωσσών

Λαµπράκη & 

Βενιζέλου 65, 

Πειραιάς / 210 

4173302

∆ωρεάν εγγραφές. ∆ωρεάν η τάξη Pre-

Junior. Μειωµένες τιµές σε φοιτητές.

Χατίκα Αριάν Κατασκευή αλουµινίων 6974 032 671 Προσφέρονται δύο παράθυρα

Εθελοντές Οικολόγοι Αττικής
Υπεύθυνος ∆ρ. Στεφ. 

Τσολακίδης: 6944 

380 288

Προσφέρονται να καθαρίσουν ιδιωτικά, 

δηµοτικά & κρατικά δάση, προσφέροντας 
τα τεµαχισµένα καυσόξυλα που θα 

συγκεντρωθούν για τις ανάγκες άπορων 

ατόµων

Σύνδεσµος Αποφοίτων 

Γυµνασίου & Λυκείου Βύρωνα

Υπεύθυνος κ. 

Κώστας 
Παπαδούδης: 6942 

407 540 & Θεοδ. 

Ραιδεστινός: 6942 

407 541

Προσφέρονται 200 καινούριες πετσέτες 
για τις ανάγκες πολύτεκνων, 

µονογονεϊκών & άπορων οικογενειών

"Medical Diet" ∆ιαιτολογικό γραφείο
Αρτέµιδος 8, Βάρη, 

210 8970557 / 

Προσφέρεται ατοµικό πρόγραµµα 

διατροφής για απώλεια βάρους, 
διάρκειας 8 µηνών ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχει 

"Medical Diet" ∆ιαιτολογικό γραφείο 210 8970557 / 

info@medical-diet.gr
διάρκειας 8 µηνών ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχει 

εξυπηρετηθεί έως τώρα 1 άτοµο 

"The Scholars Group 

Ρούσσου - Λαγογιάννη"
Κέντρο Ξένων Γλωσσών

Α) Πλ. Ανεξαρτησίας 
9, Αγία Μαρίνα 

Ηλιούπολη & Β) 

Αγαµέµνωνος 4, 

Ηλιούπολη / 210 

9306278

∆ωρεάν µαθήµατα Αγγλικών σε µαθητές 
Α' & Β' ∆ηµοτικού

"Σπ. Κουκίδης & Συνεργάτες" 
www.germanika-koukidis.gr 

Κέντρο Γερµανικής 
Γλώσσας

Ακαδηµίας 52, Αθήνα 

/ 210 3603029

Προσφέρονται σε 5 άνεργους που 

ενδιαφέρονται να παρακολουθήσουν 
µαθήµατα Γερµανικών, από τον 

Ιανουάριο έως τον Ιούνιο 2011, δωρεάν 

µαθήµατα Γερµανικών - υποτροφία µε 
πλήρη απαλλαγή από την καταβολή 

διδάκτρων & τη δωρεάν χορήγηση των 

απαραίτητων διδακτικών βιβλίων για 

κάθε ένα από τα Επίπεδα Α1-Α2, Β1, Β2, 

και C1 . Πληροφορίες σχετικά µε το 

Πρόγραµµα Μαθηµάτων θα βρείτε στη 

σελίδα "Τα νέα µας" του ιστότοπου 

www.germanika-koukidis.gr.

Αµαλία Γενεθλίου Φιλόλογος 6977 971 418

Προσφέρονται δωρεάν φιλολογικά 

µαθήµατα σε µαθητές που 

αντιµετωπίζουν οικονοµικά προβλήµατα 

στην περιοχή Πόρτο Ράφτη (λιµάνι 
Μεσογαίας)
∆ωρεάν ενισχυτική διδασκαλία 

φιλολογικών µαθηµάτων σε παιδιά 
Ναυσικά Τσολακίδου - 

Χρονοπούλου
Φιλόλογος 210 7626118   

φιλολογικών µαθηµάτων σε παιδιά 

πολύτεκνων, µονογονεϊκών & άπορων 

οικογενειών στην περιοχή του Υµηττού - 

Βύρωνα



Ρούλα Γιοµατάρη - Αλούπη Μαθηµατικός  210 7011791  

∆ωρεάν µαθήµατα µαθηµατικών σε 
παιδιά πολύτεκνων, µονογονεϊκών & 

άπορων οικογενειών στην περιοχή του 

Παγκρατίου

Εµµανουήλ Ρήγας Οδοντίατρος
Άνω Γλυφάδα, 

Μυστρά 1Β / 210 

9625254

∆ωρεάν πιστοποιητικά των µικρών 

µαθητών για την
εγγραφή τους στο σχολείο που 

πραγµατοποιείται αυτή την περίοδο

Βασίλειος Μηλιδώνης

Ελεύθερος επαγγελµατίας 

που ασκεί το επάγγελµα 

του Λογιστή – 

φοροτεχνικού συµβούλου 

επιχειρήσεων

Χαλκοκονδύλη 9, 

Αθήνα / 6974 

139386, 

bhm@otenet.gr

Προσφέρεται σε µικροµεσαίες 
επιχειρήσεις δωρεάν ενηµέρωση για τα 

φορολογικά κίνητρα που ισχύουν σε 
περιπτώσεις συγχωνεύσεων.

Γιάννης Χατζηαναστασίου 

(Μέλος Europalso)

Φροντιστήριο Ξένων 

Γλωσσών

Αγ. Κωνσταντίνου & 

Λυβισίου, Ν. Μάκρη 

Αττικής (έναντι mini 

market) / 22940 

91019

∆ωρεάν φοίτηση σε 10 παιδιά της Α' 

Προκαταρκτικής τάξης των Αγγλικών

Σάββας Παπάζογλου Χειρουργός Οδοντίατρος
Γιάννενα / 26510 

39334, 6945 639694 

∆ωρεάν προληπτικός έλεγχος & 

φθορίωση
 σε παιδάκια ηλικίας 6 έως 12 ετών.

"ΚΛΕΟΣ Α.Ε" 

Έρευνα, ανάπτυξη & 

υψηλές τεχνολογίες σε 
διεθνές επίπεδο

ΚΛΕΟΣ Α.Ε.: 

Βασιλέως 
Κωνσταντίνου 22, 

Αθήνα

∆ωρεάν µαθήµατα αγγλικής γλώσσας σε 
παιδιά πολυµελών µονογονεϊκών 

οικογενειών ή απόρων, στην ευρύτερη 

περιοχή της Χρυσούπολης Καβάλας. Τα 

µαθήµατα διδάσκει η καθηγήτρια Μαρία 

Μαϊδανού - Λάλα (Οι ενδιαφερόµενοι 
µπορούν να απευθυνθούν στην κ. 

Μαϊδανού - Λάλα στο τηλ.: 6977 172 

968) ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Η προσφορά 

δόθηκε σε 10 παιδιά πολυµελών δόθηκε σε 10 παιδιά πολυµελών 

µονογονεϊκών οικογενειών

Αντώνης Τσαµασίρος Φιλόλογος
6946 715 127, 

antotsama@yahoo.gr

∆ωρεάν ιδιαίτερα µαθήµατα (φιλολογικά) 

για τη νέα σχολική χρονιά 2010 - 2011 σε 
ένα µαθητή, η οικογένεια του οποίου 

αντιµετωπίζει οικονοµικά προβλήµατα 

(Περιοχές: Περιστέρι, Σεπόλια & γύρω 

περιοχές) ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν ήδη 

αρχίσει τα µαθήµατα µε ένα µαθητή

Γιώργος Τσακίρης Μουσικός Παραγωγός
Αθήνα / 

g.chakiris@gmail.co

m

Παρέχει δωρεάν τις υπηρεσίες του σε 
δηµιουργό τραγουδιών που δεν έχει 
σπουδάσει απαραίτητα µουσική, 

χρησιµοποιώντας ΑΠΕ. Επίσης, 
προσφέρονται µαθήµατα Φυσικής σε 
συµπολίτες µας που έχουν ανάγκη.

Ειρήνη Κακαουνάκη - Εµπεν 

www.dentistforkids.eu
Ειδικός Παιδοδοντίατρος

Κοραή 3, Κηφισιά 

(πίσω από το 

νοσοκοµείο του ΚΑΤ) 

/ 210 6234578

 ∆ωρεάν έλεγχος & χορήγηση 

πιστοποιητικού για την εγγραφή στα 

σχολεία από 1η έως 15 Σεπτεµβρίου

Γιώργος Κόλλιας
Μηχανολογικό - Τεχνικό 

γραφείο

Σπηλαίου Πανός 140, 

Μαραθώνας / 22940 

67006, 6932335910

∆ωρεάν η µελέτη για οποιαδήποτε 
ηλεκτροµηχανολογική εγκατάσταση σε 
όλη την Αττική (θέρµανση, ψύξη, 

πυροπροστασία, ύδρευση, αποχέτευση, 

πισίνες, ηλεκτρολογικά, ανελκυστήρες, 
φυσικό αέριο) 

Βασιλική Σιγαλού
Ψυχολόγος - 

Παιδοψυχολόγος

Έρσης 2 & Ι.Φωκά, 

Γαλάτσι / 210 

2927712

Προσφέρονται 5 δωρεάν συνεδρίες σε 
συµπολίτες µας που έχουν ανάγκη.

"HELIOSRES" Renewable Energy 

Τροίας 1, Βριλήσσια / 

210 6893966, 6947 

Προσφέρονται δωρεάν σε ιδιώτες, οι 
απαραίτητες µελέτες για την 

"HELIOSRES" 

www.heliosres.gr

Renewable Energy 

Sources

210 6893966, 6947 

264286, 

nektarioss@heliosres

.gr

απαραίτητες µελέτες για την 

εγκατάσταση φωτοβολταϊκών 

συστηµάτων έως 10 kW σε στέγες 

κτιρίων.



Μάνος Νοµικός
Οδοντοτεχνίτης 
Πτυχιούχος ΟΑΕ∆

210 4832048, 210 

9417882, 6978 

617572

Επιθυµεί να κάνει πρακτική άσκηση & 

παράλληλα κάποιος συνάδελφός του, να 

του µάθει την τεχνολογία οδοντοτεχνικής 
(χωρίς αποδοχές)

"Kois" www.kois.gr

Ηλεκτρολογικές 

εγκαταστάσεις, υδραυλικές 
& κλιµατιστικές 

εγκαταστάσεις, γενικές 
κατασκευαστικές εργασίες

Ηπείρου 68, 

Ηλιούπολη, 213 

0081835, 22290 

37754 / info@kois.gr

Προσφέρεται δωρεάν οικονοµοτεχνική 

µελέτη για την τοποθέτηση 

φωτοβολταϊκών συστηµάτων 

παραγωγής ηλεκτρικού ρεύµατος στη 

στέγη ή γήπεδο ιδιοκτησίας του 

ενδιαφερόµενου

Ελένη Χριστοφόρου Νευρολόγος - Ψυχίατρος
Αλφειού 4, Βριλήσσια 

210 8032342 (Τρίτη & 

Πέµπτη 5 - 9 µ.µ.)

Προσφέρεται δωρεάν ψυχιατρική 

παρακολούθηση σε ασθενείς που 

αντιµετωπίζουν - άµεσο - οικονοµικό 

πρόβληµα ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

εξυπηρετηθεί περισσότερα από 15 

άτοµα

∆ΙΑΜΑΝΤΗΣ Ε. ΘΩΜΑΣ M.D. 

www.laparoboticsurgery.gr

Γενικός Χειρουργός - 
Λαπαροσκοπική 

Ογκολογική Χειρουργική - 

Χειρουργική Παχυσαρκίας 
µαστού ενδοκρινών 
αδένων

"MEDITERRANEO 

HOSPITAL", Ηλείας 
10 - 12, Γλυφάδα, 

210 9117000 / 

thomas@iaparobotics

urgery.gr

Σε άτοµα που αδυνατούν να 

ανταπεξέλθουν οικονοµικά, µία 

χειρουργική επέµβαση το µήνα δωρεάν ( 

η χειρουργική αµοιβή) για το 2010

Dr. Νεκτάριος Θεοχαράκης Ψυχολόγος
Χατζηχρήστου 25, 

Κουκάκι / 211 

7156439 6959084280

∆ωρεάν συµβουλευτική ή ψυχοθεραπεία 

για όσο χρειαστεί, σε δύο φοιτητές & δύο 

άνεργους ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Παρακολουθούνται ήδη δύο άτοµα

"ΛΑΓΟΥ∆ΕΡΑ" Μεζεδοπωλείο
Λεωφ. ∆εκελείας 134, 

Ν. Φιλαδέλφεια, 210 

2520710

Προσφέρεται σε έναν άνεργο δωρεάν 

φαγητό για ένα µήνα µε την επίδειξη του 

δελτίου ανεργίας2520710 δελτίου ανεργίας

ΣΑΜΑΡΑΣ ΜΑΤΖΕΝΤ Χειρουργός Οδοντίατρος

Γεωργίου 

Παπανδρέου 9, 

Αργυρούπολη, 210 

9921773, 6947 

616150

∆ωρεάν εξέταση επειγόντων 

περιστατικών κάθε Τρίτη & Πέµπτη από 

τις 09:30 - 13:00, στην περιοχή της 
Αργυρούπολης

"Brainfitness Net" 

www.braingym.gr

∆ίκτυο ολιστικής 
φροντίδας & διαχείρισης 
του stress 

Ζακύνθου 5, 

Ηράκλειο Κρήτης, 
2815001822 & 6970 

304019, 

info@brainfitness.gr

Όποιος ενδιαφέρεται να συµµετέχει δεν 

έχει καµία απολύτως οικονοµική 

επιβάρυνση. Για κάθε εκτίµηση 

απαιτείται χρόνος 10 - 15 λεπτά. Οι 
ενδιαφερόµενοι µπορούν να επιλέξουν 
µία από τις παρακάτω κατηγορίες & ένα 

εργαλείο διαλογής από κάθε κατηγορία 

ανάλογα µε τις ανάγκες του. Θα 

χρησιµοποιηθούν εργαλεία διαλογής για 

την εκτίµηση καταστάσεων που 

σχετίζονται µε: εξάρτηση από τη νικοτίνη 

& επάρκεια για διακοπή του καπνίσµατος 
/ επίπεδο άγχους & στοιχεία που 

προδιαθέτουν σε κατάθλιψη / µνήµη & 

νοητικές λειτουργίες - εκτίµηση µνήµης, 
άνοιας & ήπιας νοητικής εξασθένισης / 
χαρακτηριστικά διατροφικής 
συµπεριφοράς που προδιαθέτουν & 

οδηγούν σε παχυσαρκία 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν ανταποκριθεί 

έως τώρα 25 συµπολίτες µας



Usolutions Συµβουλευτική 

www.usolutions.gr

Εξαγωγικό marketing, 

χρηµατοπιστωτική 

διαµεσολάβηση, 

οικονοµικές µελέτες, 

οργάνωση µεθόδων 

εργασίας

∆ηµ. Γούναρη 1, 

Πάτρα / 2610 221257

Προσφέρεται δωρεάν στην ευρύτερη 

περιοχή των Πατρών: Σε 10 νέους 
άνεργους ελεύθερους επαγγελµατίες η 

επιµέλεια, σύνταξη & κατάθεση 

πρότασης για το «Πρόγραµµα Νέων 

Ελεύθερων Επαγγελµατιών έτους 2009 - 

Β΄ Κύκλος» / Σε 5 επαγγελµατίες που 

έχουν σοβαρό πρόβληµα βιωσιµότητας, 
συµβουλές για την χάραξη οικονοµικής 
πορείας & αντιµετώπισης της κρίσης.

"Vtax"                         

www.vtax.gr

Λογιστικές Υπηρεσίες,   
Σύµβουλοι 
Επιχειρηµατικότητας

Καββαδία 10-12, 

Γαλάτσι / 210 

2131660  

sinergatis@vtax.gr

Για νέες επιχειρήσεις που προσπαθούν 
να κρατηθούν «ζωντανές» στην αγορά 

παρέχονται δωρεάν συµβουλευτικές 
υπηρεσίες & σχεδιασµός, σύνταξη – 

υποβολή προτάσεων & επενδυτικών 
σχεδίων για το ΕΣΠΑ, τον ΟΑΕ∆ κ.α. 

προγράµµατα ενίσχυσης της 
επιχειρηµατικότητας. Επίσης, στις 
επιχειρήσεις που ενδιαφέρονται για 

συνεργασία σε ετήσια βάση, παρέχονται 
δωρεάν λογιστικές υπηρεσίες για ένα 

µήνα

Αργύρης Καράνης 
www.massage4all.gr

Επαγγελµατίας µασέρ Αθήνα, 6934 465 299

Προσφέρoνται 2 συνεδρίες µασάζ σε 10 

κυρίες άπορες, άνεργες ή τυφλές που 

επιθυµούν 2 δωρεάν συνεδρίες (η κάθε 
µία) µασάζ διάρκειας 60 λεπτών έκαστη 

για ξεκούραση & χαλάρωση

"Πυθαγόρειο" 

www.pithagorio.ekp.gr 
Φροντιστήριο

Πρ. Λόφου 8, Ν. 

Ηράκλειο Αττικής  /   
∆ωρεάν φοίτηση, σε ένα µαθητή ανά 

κατεύθυνση, πολύτεκνης, οικονοµικά 
www.pithagorio.ekp.gr 

Φροντιστήριο Ηράκλειο Αττικής  /   
210 2849277

κατεύθυνση, πολύτεκνης, οικονοµικά 

ασθενούς οικογένειας

"Winners" 

www.winners.edu.gr

Κέντρο Ξένων Γλωσσών & 

Πληροφορικής

Ν. Πλαστήρα 5, 

Χαϊδάρι, 210 

5323249 / 

info@winners.edu.gr

∆ωρεάν µαθήµατα Αγγλικών στην Pre-

Junior τάξη, σε όλους τους µαθητές Α' & 

Β' ∆ηµοτικού για τη σχολική χρονιά 2010 

- 2011

"Μορφές Έκφρασης" 
www.morfesekfrasis.gr

Καλλιτεχνικός Οργανισµός 
του ηθοποιού Θωµά 

Κινδύνη

Αλκµήνης 13, Κάτω 

Πετράλωνα / 210 

3464903, 210 

3464002 

∆ωρεάν µαθήµατα µουσικοκινητικής µε 
βάση το σύστηµα ΟRFF, δηµιουργικού 

χορού, θεατρικού παιχνιδιού & 

ζωγραφικής σε 10 παιδιά ηλικίας από 2,5 

- 12 ετών από τον Οκτώβριο - 

∆εκέµβριο. Σε περίπτωση που τα παιδιά 

επιθυµούν να συνεχίσουν τα µαθήµατα & 

µετά τον ∆εκέµβριο, θα έχουν µειωµένη 

τιµή --- 20€ / µήνα

"Σύλλογος Εκπαίδευσης 
Νεανίδων"

Κολοκοτρώνη 3, 

Αθήνα / 210 

3227344, 210 

3222782

∆ωρεάν παρακολούθηση σεµιναρίων για 

την εκπαίδευση Βρεφοκόµων - 

Παιδοκόµων & Συνοδών - Φροντιστών 
Ηλικιωµένων. Μονοετή & διετή τµήµατα - 

δίωρα εβδοµαδιαίως, εγγραφή: 20€ / 

έτος ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εγγραφεί 

ήδη 10 άτοµα.

"E&C ERDGAS AEBE" 

www.erdgas.gr

Εφαρµογές 

Εξοικονόµησης Ενέργειας

Λεωφ. Ειρήνης 38, 

Πεύκη, 210 2801210, 

210 6148892 / 

info@erdgas.gr

Προσφέρεται δωρεάν σε όλους τους 
ενδιαφερόµενους, η διεκπεραίωση του 

φακέλου για την εγκατάσταση 

φωτοβολταϊκών συστηµάτων, σε ακτίνα 

έως 100 χιλιοµέτρων από την Αθήνα.

"Αθανασόπουλος" Κέντρα Ξένων Γλωσσών
Αϊνστάϊν 6 & Νίκης, 
Αµφιάλη, Κερατσίνι / 
210 4314921

Προσφέρονται δωρεάν µαθήµατα στη 

Νηπιακή Αγγλικών, Προκαταρκτική 

Γαλλικών & Προκαταρκτική Ιταλικών210 4314921 Γαλλικών & Προκαταρκτική Ιταλικών



Παπαγεωργίου Ευρυδίκη
Χειρουργός Οδοντίατρος -
Εµφυτευµατολόγος

Χρονοπούλου 

52,΄Αλιµος / 210 

9813443 - 

6976796171

∆ωρεάν έλεγχος & θεραπευτικός 
σχεδιασµός σε όλους τους νέους 
ασθενείς.
∆ωρεάν έλεγχος & χορήγηση 

πιστοποιητικού σε παιδιά για την 

εγγραφή τους στο ∆ηµοτικό Σχολείο.

Ιωάννης Συκιώτης Χειρουργός - Οδοντίατρος

Παπαφλέσσα 62, 

Πειραιάς / 210 

4633522, 

6947696981 (κατόπιν 

ραντεβού)

∆ωρεάν εξέταση για όλους

Μελέτης Μελετόπουλος
Καθηγητής Οικονοµίας στη 

σχολή Μωραϊτη 
210 6812723

Προσφέρονται δωρεάν 3 µαθήµατα στο 

µάθηµα της Οικονοµίας Γ' Λυκείου, µε 
αντικείµενο την επίλυση ασκήσεων 

Πανελληνίων Εξετάσεων σε παιδιά 

οικογενειών που αντιµετωπίζουν 
οικονοµικά προβλήµατα.

Μυρτώ Σπινάρη 210 9357681

Προσφέρεται πλήρης επίπλωση 

διαµερίσµατος (δύο υπνοδωµατίων, ενός 
living room & µίας κουζίνας) σε 
οικογένεια που αντιµετωπίζει οικονοµικά 

προβλήµατα

"Fusion Hellas" 

www.streetlights.gr
ΜΚΟ 6956 936 281

∆ωρεάν ψυχολογική υποστήριξη νέων & 

εφήβων που αντιµετωπίζουν 
προβλήµατα κοινωνικής ένταξης 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν ενταχθεί στην 

λίστα της ΜΚΟ 40 άτοµα

Eνηµέρωση για τις 
ευκαιρίες αγοράς στον Ν. 

argolidasearch.blogspot.com

ευκαιρίες αγοράς στον Ν. 

Αργολίδας, επισηµαίνονται 
οι παγίδες που πρέπει να 

αποφεύγονται & τα κακώς 

κείµενα του Νοµού

Eκδόσεις Gutenberg Εκδόσεις

210 3642003 

Μαυροµιχάλη 36, 2ος 
όροφος
Αθήνα

∆ιατίθενται εντελώς δωρεάν σε ακροατές 

& τηλεθεατές του σταθµού σας ή & σε 
όσους ενηµερώνονται από την
ιστοσελίδα σας, όλα τα 

«ταλαιπωρηµένα» βιβλία των εκδόσεών 

µας. Πρόκειται για βιβλία που έχουν 

κάποιες φθορές στο εξώφυλλο, που 

προέκυψαν κυρίως κατά τη µεταφορά 

τους.
Πρόκειται για περίπου 100 διαφορετικούς 
τίτλους.
Η παραλαβή των αντιτύπων µπορεί να 

γίνει από το βιβλιοπωλείο µας, ∆ιδότου 

37, Αθήνα. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

εξυπηρετηθεί έως τώρα 25 άτοµα

"Citysmile Dental Arts" Ιατρείο
Ηρώων Πολυτεχνείου 

31, Πειραιάς / 210 

4131312

∆ωρεάν, επείγουσα οδοντιατρική 

περίθαλψη σε άνεργους, παιδιά χωρίς 
οικογένεια & σε άτοµα µε οικονοµικά 

προβλήµατα ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

εξυπηρετηθεί έως τώρα 4 άτοµα

"Γιαννοπούλου" Κέντρα Ξένων Γλωσσών

∆ιγενή 5, Αγ. Μαρίνα 

Ηλιούπολη: 210 

9708894 / Προύσσης 

∆ωρεάν φοίτηση σε µαθητές 
νηπιαγωγείου & Α' ∆ηµοτικού. Η 

"Γιαννοπούλου" Κέντρα Ξένων Γλωσσών 9708894 / Προύσσης 
20, Υµηττός: 210 

9753226

νηπιαγωγείου & Α' ∆ηµοτικού. Η 

προσφορά ισχύει για κατοίκους 
Ηλιούπολης, Υµηττού & Καρέα



"Ανδρουλάκης" Κέντρα Ξένων Γλωσσών
Ολυµπίας 82, 

Αργυρούπολη / 210 

9939976

∆ωρεάν µαθήµατα Αγγλικών σε µαθητές 
της ∆ευτέρας ∆ηµοτικού

Λιάπης Κώστας 6976 784 191

Προσφέρει δωρεάν για 2 ζευγάρια 

νεονύµφων 7 µέρες διαµονή σην 

Γρανίτσα Ευρυτανίας σε σπίτι 

"Μάγνητες Τυφλοί"
Σωµατείο ατόµων µε 
αναπηρία όρασης Ν. 

Μαγνησίας

Κ. Καρτάλη 152 µε 
Γαζή, στο κτίριο του 

Πνευµατικού Κέντρου 

της Ιεράς 
Μητρόπολης 
∆ηµητριάδος, Ν. 

Ιωνία Βόλος 24210 

27730, fax. 24210 

27715, 24210 27365, 

24210 80281

Προσφέρονται σε τυφλούς µαθητές της 
χώρας, χωρίς καµία οικονοµική 

υποχρέωση, προσχολικής & 

πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης παραµύθια 

στο σύστηµα γραφής & ανάγνωσης 
τυφλών Braille.  

Οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να στείλουν 

το όνοµα & τη διεύθυνση του τυφλού 

µαθητή και στη συνέχεια αποστέλλεται ο 

τίτλος του παραµυθιού που ενδιαφέρεται 
ο µικρός µαθητής. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Έχουν σταλεί ήδη τίτλοι παραµυθιών 

σε 30 οικογένειες από όλη την 

Ελλάδα

κ. Παύλος 210 5625033
Προσφέρει δωρεάν εγκυκλοπαίδεια της 
δεκαετίας '70 - '80

"Καταστήµατα Easy" 

www.easy.com.gr

Επίπλωση όλων των 

χώρων του σπιτιού

Λεωφ. Βουλιαγµένης 
593, Αργυρούπολη: 

210 9961975 / οδός 
Κωνσταντινουπόλεως 
- Συνοικία 

Παπακώστα: 210 

5552974

Από 2 Ιουλίου µέχρι 31 Αυγούστου, 

διεξάγεται διαγωνισµός στα 2 

καταστήµατα Easy (Αργυρούπολης & 

Μάνδρας), όπου 5 νικητες θα κερδίσουν 
έπιπλα αξίας συνολικής αξίας 9.000€, 

ενώ θα µοιραστούν ακόµη 60 

δωροεπιταγές αξίας 50€ / έκαστη, χωρίς 
υποχρέωση αγοράς ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 5552974 υποχρέωση αγοράς ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Βρέθηκαν οι 5 νικητές

"Όµιλος Εξυπηρετητών" 
www.mega-seirios.gr

Πνευµατικό Κέντρο

Σαρανταπόρου 9, 

Αθήνα / 210 

2015194, 

info@megas-

seirios.gr

Μαθήµατα διαλογιστικής χαλάρωσης στο 

Κέντρο, µε ελεύθερη είσοδο, για όλους 
όσους ενδιαφέρονται χωρίς περιορισµό 

συµµετοχών. Επίσης, για εταιρείες, 
επιχειρήσεις & φορείς που οι 
εργαζόµενοι & τα µέλη τους 
ενδιαφέρονται να συµµετέχουν στα 

µαθήµατα χαλάρωσης, προσφέρονται τα 

µαθήµατα ανιδιοτελώς στο χώρο του 

εκάστοτε φορέα (από 10 µελη & πάνω)

Βασίλειος Τόγελος Πολιτικός Μηχανικός EMΠ

Καρελλά 17, 

Χαλάνδρι / 
2106857800, 

6944410216 / 

vtoge@tee.gr

∆ωρεάν εκτιµήσεις ακινήτων εντός 
Αττικής, για δανειοδοτήσεις από 

τράπεζες ή άλλους οργανισµούς. 
∆ωρεάν προκοστολόγηση, οικονοµικές 
προτάσεις & "έξυπνες" λύσεις για 

ανακαινίση ή ενισχύση παλαιών κτιρίων, 

καταστηµάτων ή διαµερισµάτων. (κάθε 
Τετάρτη)

Πρόδροµος Ταράσης   

http://psychotherapygr.spaces

.live.com

Υπηρεσίες ψυχοθεραπείας 
& συµβουλευτικής 

Κύπρου 17, Αθήνα / 

prodromos_tarasis@

hotmail.com

∆ωρεάν ψυχοθεραπεία ή συµβουλευτική 

για δύο φοιτητές για όσο καιρό χρειαστεί 
& µέχρι να ολοκληρώσουν την θεραπεία 

τους, µε συναντήσεις σε εβδοµαδιαία 

βάση

"Κροµπα Β. - Κωτσακη Α." Οδοντιατρείο

Υψούντος 6, 

Περιστέρι, Μετρό Αγ. 

Αντωνίου / 210 

5713918

Προσφέρεται δωρεάν οδοντιατρικός 
έλεγχος & καθαρισµός των δοντιών, 
κάθε ∆ευτέρα & Τριτη, κατόπιν ραντεβού 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχει εξυπηρετηθεί 

έως τώρα 1 άτοµοέως τώρα 1 άτοµο



Μαρία Κωτσάκη Οµοιοπαθητικός

Γαρυττού 78, Αγία 

Παρασκευή / 210 

6005510 / 

6944507405

Προσφέρεται δωρεάν η πρώτη επίσκεψη 

οµοιοπαθητικής ιατρικής, κάθε Τρίτη, 

κατόπιν τηλεφωνικού ραντεβού.

"Α. Πανέττα & Συνεργάτες" ∆ικηγορικό γραφείο
Κωλέττη 30, Εξάρχεια 

/ 210 3800524, 210 

3841335

∆ωρεάν νοµικές υπηρεσίες (συµβουλές, 
εκπροσώπηση) σε φυσικά ή νοµικά 

πρόσωπα για θέµατα σχετικά µε την 

προστασία του Περιβάλλοντος 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

έως τώρα δύο άτοµα

"Σταµάτης Παπαδηµητρίου" 

www.papademetriou.gr
Κέντρα Ξένων Γλωσσών

Πλατεία Ντάβαρη 2, 

Π. Φάληρο / 210 

9851577, 210 

9851816, 

info@papademetriou.

gr

Σε όλους τους µαθητές του πρώτου 

έτους (Junior A), προσφέρονται δωρεάν 

όλα τα βιβλία της τάξης

Μανώλης Λουδάρος Καρδιολόγος
Γρηγορίου Λαµπράκη 

4, Κηφισιά / 210 8010 

896

∆ωρεάν εξέταση κάθε Πέµπτη 18:00 - 

20:00 σε κακοποιηµένες γυναίκες & 

άνδρες (κατόπιν ραντεβού) 

Τάκλα Μαρία 210 7293146

Προσφέρει µία εγκυκλοπαίδεια "∆ΟΜΗ", 

αποτελούµενη από 36 τόµους, δωρεάν, 

σε οικογένεια που έχει ανάγκη

www.patari.gr 6934 973 010

Χώρος, στον οποίο ο καθένας µπορεί να 

ανακοινώνει ό,τι του περισσεύει & από 

την άλλη ο καθένας θα µπορεί να ψάχνει  
στο χώρο αυτό για να βρει κάτι που 

χρειάζεται 
Αναλαµβάνει την προετοιµασία 

Γιώργος Κωνσταντίνου 

www.gkonstantinou-

pianist.com

Πιανίστας, ∆ιπλωµατούχος 
του Εθνικού Ωδείου

6979487680

Αναλαµβάνει την προετοιµασία 

πιανιστών για την εισαγωγή τους σε 
µουσικές ακαδηµίες προσφέροντας ένα 

δωρεάν µάθηµα 60 λεπτών την 

εβδοµάδα, από Σεπτέµβριο 2010 µέχρι 
Μάιο 2011 (Αθήνα - Βόρεια & Ανατολική 

Αττική) 

www.superindex.gr

Μηχανή καταχώρησης & 

προβολή επαγγελµατιών 

στο διαδίκτυο

∆ωρεάν καταχώρηση των 

επαγγελµατιών στο σύστηµα της 
ιστοσελίδας www.superindex.gr & 

αυτόµατη δωρεάν προβολή στους 
ιστοτόπους που υποστηρίζονται απο τη 

µηχανή της ιστοσελίδας.

"Λέσχη Φωτός"
Ακαδηµία Ιαπωνικών 

Τεχνών & Πελασγικής 

Φυσικής Υγιεινής

Κολοκοτρώνη & 

Σιβρισαρίου 9 

(παλαιό ∆ηµαρχείο), 

Βύρωνας / 
6981740864

Προσφέρονται δωρεάν µαθήµατα 

Αρχαίου Θιβετοϊαπωνικού judo / jujitsu 

(Όχι αθλητικό, αγώνες & 

πρωταθλήµατα), σε υγιείς ανέργους 
(άνδρες & γυναίκες), 18 – 50 ετών. 

Το σωµατείο δέχεται έως 10 άτοµα που 

µπορούν να παρακολουθούν δύο φορές 
την εβδοµάδα.

Σταυρούλα Γεωργιοπούλου Γραφίστρια stevigr@hotmail.com

∆ιατίθεται να φτιάξει δωρεάν µακέτες για 

κάρτες επιστεπτήριες, εταιρικές κλπ. 

(µόνο τη µακέτα) & αν οι ενδιαφερόµενοι 
επιθυµούν άλλου είδους µακέτα, µε 
ελάχιστα χρήµατα. 



"Nicolas of Style Academy"
Σχολή Κοµµωτικής - 

Αισθητικής
Ζήνωνος 28, Αθήνα / 

210 5246300

Προσφέρονται δύο υποτροφίες: Μία 

αισθητικής µε διάρκεια φοίτησης 2 

µηνών, αξίας 1.800€ & µία ακόµη 

υποτροφία για σπουδές στο Μανικιούρ, 

πεντικιούρ & ονυχοπλαστικής, µε 
διάρκεια φοίτησης 4 µηνών, αξίας 
1.400€. Σηµειώνεται πως στους 
τυχερούς η Ακαδηµία θα διασφαλίσει 
επαγγελµατική αποκατάσταση στο 

δίκτυο "Nicolas", εάν & εφόσον το 

επιθυµούν. 

Ειρήνη Κουρσουµπά

Ψυχολόγος - Έχει 
εκπαιδευτεί στην ανάλυση 

οµάδων, ζευγαριών & 

οικογένειας, στην Ελληνική 

Εταιρεία Οµαδικής 

Ανάλυσης & οικογένειας. 
Επίσης, σε ατοµικές 

θεραπείες µε εποπτεία & 

προσωπική ανάλυση 

&εκπαιδεύεται στην ∆ιεθνή 

Ψυχαναλυτική Εταιρεία

Τζαβέλλα 11, Κ. 

Χαλάνδρι (είσοδος 
από Μυκόνου - 1ος 
όροφος) / 210 

7249447, 6946 064 

955 

∆ωρεάν "εκπαίδευση" µέσα από οµάδες 
αυτοβελτίωσης, κάθε Πέµπτη από τις 
10:00 - 11:30

"Global School of English" Φροντιστήριο Αγγλικών

Οιχαλίας 19 & Όχης, 
Αλωνάκι Χαλκίδας 

22213 05521 / 

EleniNtan@yahoo.gr

∆ωρεάν η Pre-junior τάξη

Προσφέρεται να αναλάβει δωρεάν την 

Αφροδίτη Ντούµα
Καθηγήτρια µε 
µεταπτυχιακό στη Βιολογία

6932 242 382

Προσφέρεται να αναλάβει δωρεάν την 

προετοιµασία ενός µαθητή Γ' Λυκείου για 

τις πανελλήνιες εξετάσεις, η οικογένεια 

του οποίου αντιµετωπίζει οικονοµικά 

προβλήµατα ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχει 

εξυπηρετηθεί ένα άτοµο µέχρι τώρα

"All day" Βραδινές τουαλέτες
Ηρούς 4, Κολωνός / 
210 5122380

Προσφέρονται δωρεάν 2 βραδινές 
τουαλέτες σε νύφες που είτε είναι 
άνεργες ή έγκυοι & το εισόδηµα του 

ζευγαριού είναι κάτω των 30.000€

Πάρης Πέτσας

Μηχανικός Η/Υ & 

Λογισµικού -  

Επιστήµη Πληροφορικής /  
Εκπαιδευτικός 
Πληροφορικής & 

Ψηφιακού Αλφαβητισµού 

210 9341929, 697 

4420109 

Προσφέρονται µαθήµατα σε 2 παιδιά 

που προέρχονται από άπορες ή 

µονογονεϊκές οικογένειες, µε σκοπό την 

προετοιµασία τους για τις πανελλήνιες 
εξετάσεις στο µάθηµα Ανάπτυξη 

Εφαρµογών σε Προγραµµατιστικό 

Περιβάλλον, για 2 έως 4 ώρες / 
εβδοµάδα για ολόκληρο το σχολικό έτος 
2010-2011.

Θα ήταν επιθυµητό, εφόσον είναι εφικτό, 

τα παιδιά να προέρχονται από τον δήµο 

Αγ. ∆ηµητρίου ή όµορους δήµους.

Μιχ. Χατζηµιχαλάκης Βιοτεχνία
Κοραή 54, Μοσχάτο /  

210 9420356

Προσφέρεται δωρεάν σε οποιονδήποτε 
ενδιαφέρεται, ένας ηλεκτρικός φούρνος 
(καµίνι) 35 KW εν λειτουργία, µε χώρο 

ψησίµατος 108Χ64Χ95 εκατοστά & 

εξωτερικές διαστάσεις 190Χ115Χ190 

εκατοστά & ένα εφεδρικό βαγόνι. Τα 

µεταφορικά από την βιοτεχνία στην 

βιοτεχνία αυτού που θα το πάρει θα βιοτεχνία αυτού που θα το πάρει θα 

επιβαρυνθεί ο δωρολήπτης.



"Κ.Σκαλώνη- Ε.Τσάτση" Κέντρο Ξένων Γλωσσών
Αγ.Ι.Ρέντη 35, Ρέντης 
/ 210-4816515

∆ωρεάν η Pre- junior / 

∆ωρεάν οι πρώτοι δύο µήνες της junior A 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εκδηλώσει 

ενδιαφέρον έως τώρα 25 άτοµα

"Καζαντζίδης Χρ. & ΣΙΑ Ο.Ε."

Ταπητοκαθαριστήριο - 

Πλυντήριο
Τριφυλλίας 3Α, Αγ. 

∆ηµήτριος, Μπραχάµι
∆ωρεάν καθαρισµός παπλωµάτων & 

κουβερτών

www.gamosbook.gr
Ό,τι έχει να κάνει µε τον 

γάµο

∆ωρεάν δηµιουργία πλήρους 
καταχώρησης για επαγγελµατίες που 

ασχολούνται µε το γάµο & είναι 
αναγνώστες της σελίδας skai.gr

(Το κανονικό κόστος είναι 100€ κατ 
'έτος)
Επίσης προσφέρονται δωρεάν 4 

διαφηµιστικά bunners για 2 µήνες

ΕΧΕΙ ΑΠΟΣΥΡΘΕΙ Η 

ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΗ "Συµµετρία"

Φροντιστήριο Μέσης 
Εκπαίδευσης

Θεσσαλονίκης 151, 

Άνω Πετράλωνα / 

210 3470026

∆ωρεάν θερινή προετοιµασία για τους 
µαθητές της Γ' Γυµνασίου

"Ειρήνη Κίγκα - Γκότση" Ξένες Γλώσσες 

Σαχτούρη & Τριών 

Ιεραρχών, Σχιστό-

Κορυδαλλού / 210 

4960300 & 210 

5445244

∆ωρεάν µαθήµατα σε Αγγλικά, Γαλλικά, 

Ιταλικά σε pre-junior επίπεδο &

∆ωρεάν Ιταλικά όλων των επιπέδων σαν 

δεύτερη γλώσσα.

"Art of Styling Studies"
Εργαστήριο Ελευθέρων 

Σπουδών 

Γιαννοπούλου 7, Ν. 

Φάληρο / 210 

4812557, 09:00 - 

21:00

Προσφέρονται 8 υποτροφίες σε παιδιά 

µονογονεϊκών & πολύτεκνων 

οικογενειών, καθώς & σε παιδιά άνεργων 

γονέων (Ειδικότητες: Επαγγελµατικό 

µακιγιάζ, Κοµµωτική, Αισθητική & nails 

design &image maker) ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Έχουν δοθεί 8 υποτροφίες σε παιδιά Έχουν δοθεί 8 υποτροφίες σε παιδιά 

µονογονεϊκών οικογενειών

Οµόνοια Ευαγγελάτου 6974 195 833

Τακτοποιηµένα στη σειρά, σε άριστη 

κατάσταση, µε ελάχιστες απουσίες, σε 
ευµετακόµιστα πακέτα 50 περίπου 

τευχών µέσα σε διαφανείς σακούλες, τα 

µέχρι σήµερα δηµοσιευµένα αφιερώµατα 

των ΙΣΤΟΡΙΚΩΝ & ΓΕΩ της εφηµερίδας 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΤΥΠΙΑ, δωρίζονται σε 
ενδιαφερόµενη βιβλιοθήκη όποιας 
δικαστικής φυλακής ενηλίκων ή ανηλίκων 

µε την υποχρέωση µέσου µεταφοράς 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν δοθεί τα τεύχη

Εστέλιο Καλογήρου

Ψυχολόγος, ειδικός σε 
θέµατα προσωπικών / 

ερωτικών σχέσεων, 

γάµου, παιδιών & 

διαζυγίου, αλλά & ψυχικών 

τραυµάτων, όπως 
απώλεια, χωρισµός, 
θάνατος κτλ.

Εθνικής Αντιστάσεως 
176, Α' όροφος, 
Ηράκλειο Κρήτης / 
2810 300 037, 6972 

850 615

∆ωρεάν συµµετοχή σε ανοικτή οµάδα 

ψυχολογικής υποστήριξης στο Ηράκλειο 

της Κρήτης

Εκδόσεις Πατάκη Παν. Τσαλδάρη 38, Αθήνα 210 3650071

Προσφέρονται δωρεάν σε 50 δηµόσια 

σχολεία, βιβλία αξίας 200€ σε έκαστο 

σχολείο, δηλαδή κάθε σχολείο (θα 

τηρηθεί σειρά προτεραιότητας), θα 

παραλάβει βιβλία αξίας 200€, µε σκοπό 

να τα διαθέσει όπως το κάθε σχολείο 

κρίνει. Σε 50 µονογονεϊκές ή οικογένειες 
µε άνεργους γονείς, βιβλία αξίας 200€ σε µε άνεργους γονείς, βιβλία αξίας 200€ σε 
κάθε οικογένεια (θα τηρηθεί σειρά 

προτεραιότητας)



Βασίλης Ραψοµανίκης
6973816635, 

vrapsomanikis@hotm

ail.co.uk

Προσφέρεται σε φοιτητές συµβουλευτική 

(σε προπτυχιακό και µεταπτυχιακό 

επίπεδο) συγγραφής εργασιών, 

πτυχιακών & παρουσιάσεων στα εξής 
θέµατα:

-HRM

-Business Administration

-Marketing

-Supply Chain

-Επίσης, µπορεί να βοηθήσει & φοιτητές 
που έχουν αδυναµίες στα Αγγλικά. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Εξυπηρετήθηκε ένας 

φοιτητής

Χάρης Κουρής 
www.hkouris.gr

Εκδότης -συγγραφέας 

βιβλίων µουσικής

6977321097

2106722821

hkouris@hotmail.com

1. Μελωδικές Ασκήσεις (Σολφέζ) τεύχος 
1

2. Μελωδικές Ασκήσεις (Σολφέζ) τεύχος 
2

3. Μελωδικές Ασκήσεις (Σολφέζ) τεύχος 
3

Προσφέρονται δωρεάν από 10 τεύχη 

κάθε βιβλίου. Επίσης, προσφέρονται 
δεωρεάν µέχρι 100 τεύχη κάθε βιβλίου, 

καλύπτοντας την ανάλογη τάξη στο 

πρώτο ∆ηµόσιο Σχολείο που θα καλέσει 
τον κ. Κουρή

"Ελληνικό Κέντρο 

∆ιαµεσολάβησης και 
∆ιαιτησίας"

Φιλική, εξωδικαστική 

επίλυση διαφορών

Πανεπιστηµίου 16, 

Αθήνα / 210 

3620274, sae@hol.gr  

∆ωρεάν & για δύο ώρες ηµερησίως, 
προσφέρονται οι υπηρεσίες των 

εκπαιδευµένων & πιστοποιηµένων 
διαµεσολαβητών του για την επίλυση 

αστικών – εµπορικών διαφορών µε 
αντικείµενο µέχρι του ποσού των αντικείµενο µέχρι του ποσού των 

12.000€. Καλύπτονται: Αθήνα, Βόρεια 

Ελλάδα, Πάτρα, Κρήτη & Πειραιάς

Γιώργος Εµµανουηλίδης Ειδικός ορθοδοντικός

Λεωφ. Σουνίου & 

Στρατηλάτου 

Κων/νου 86, Κερατέα 

Αττικής / 22990 

69030

∆ωρεάν ορθοδοντική εξέταση σε όλα τα 

παιδιά & χορήγηση πιστοποιητικού για 

εγγραφή στο ∆ηµοτικό (κατόπιν 

ραντεβού) ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Εξυπηρετήθηκαν 2 άτοµα.

Σταύρος Αθανασακόπουλος Μηχανικός Αρχιτέκτονας 6977 511 137

∆ωρεάν µελέτη & επίβλεψη ανέγερσης 
ορφανοτροφείου, γηροκοµείου & 

Εκκλησίας (Για τις περιοχές 
Πελοποννήσου, Κρήτης & Ιόνιων 
νησιών) ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχει 

εκδηλωθεί ενδιαφέρον για την 

ανέγερση ενός Κ.Α.Π.Η

"Nicolas of Style Academy"
Σχολή Κοµµωτικής - 

Αισθητικής
Ζήνωνος 28, Αθήνα / 

210 5246300

ΠΡΟΣΦΟΡΑ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Προσφέρθηκαν 2 υποτροφίες: Μία 

Κοµµωτικής µε διάρκεια φοίτησης 14 

µηνών αξίας 3000€ & µία για σπουδές 

στο επαγγελµατικό µακιγιάζ µε 

διάρκεια φοίτησης 4 µηνών, αξίας 

1400€. Στους τυχερούς η ακαδηµία θα 

διασφαλίσει επαγγελµατική 

αποκατάσταση στο δίκτυο του 

"Nicolas" εάν & εφόσον το επιθυµούν 



www.roomsinfo.gr

Hλεκτρονικός κατάλογος, 

που περιλαµβάνει 
ενοικιαζόµενα δωµάτια, 

studios, καταλύµατα, 

παραδοσιακούς ξενώνες, 
ορεινά καταφύγια, 

αυστηρώς επιλεγµένα 

ξενοδοχεία, κάµπινγκ κ.α.

info@roomsinfo.gr /

6937-56.00.00

∆ωρεάν διαφήµιση για 6 µήνες στην 

αρχική σελίδα µε banner ή flash σε 
επιχειρήσεις ενοικιαζοµένων δωµατίων, 

καταλυµάτων, σε ξενώνες κτλ.Υπάρχει & 

δυνατότητα επέκτασης για 

περισσότερους µήνες, πάντα δωρεάν 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

έως τώρα 10 άτοµα

"Celt Athens" 

http://www.celt.edu.gr/freeless

ons.htm

Κέντρο Επιµόρφωσης 
καθηγητών Αγγλικής 

Γλώσσας

Ακαδηµίας 77, Αθήνα 

(1ος όροφος) / 210 

3302406

Προσφέρεται δωρεάν εντατικό 

πρόγραµµα αγγλικής γλώσσας σε 
ενήλικες ανεξαρτήτως εθνικότητας

"ΚΛΕΟΣ Α.Ε."
Εταιρεία Υψηλής 
Τεχνολογίας

6944 380 288

Προσφέρονται 200 κιλά φασολιών 

(βιολογικής καλλιέργειας γίγαντες 

Καστοριάς), σε πολύτεκνες οικογένειες & 

άλλα άπορα άτοµα ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Έχουν εξυπηρετηθεί περισσότερες 

από 50 οικογένειες

Ελληνικό Ινστιτούτο 

Αεροναυτικής & 

Αστροναυτικής

Εταιρεία µη 

κερδοσκοπικού χαρακτήρα

Βασιλέως 
Κωνσταντίνου 22, 

Αθήνα / 6944 380 

288

Προσφέρονται δωρεάν 300 βιβλία 

καινούργια, µε πολλούς τίτλους σε 
κοινωνικούς φορείς, οι οποίοι θα τα 

διαθέσουν είτε κατά τη διάρκεια ανοικτών 

αγορών, είτε µε άλλο τρόπο κατά την 

κρίση τους. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

δοθεί βιβλία σε ∆ηµοτικό Σχολείο, στο 

Χαλάνδρι & σε 2 πολύτεκνες 

οικογένειες

Λαοδικείας 11, 

Μέγαρο Μουσικής, 
∆ωρεάν υπηρεσίες µελέτης 

εγκατάστασης φωτοβολταϊκού 
"Solar Experts" www.solar-

experts.gr
Φωτοβολταϊκά συστήµατα

Μέγαρο Μουσικής, 
Αθήνα / 213 0428846 

/ info@solar-

experts.gr

εγκατάστασης φωτοβολταϊκού 

συστήµατος, δωρεάν ο πρώτος χρόνος 
ασφάλισης ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

εξυπηρετηθεί έως τώρα 5 άτοµα

"Ένωση Φωτοβολταϊκών 

οικιακών σταθµών"

210 6669866, 

6945986878

∆ωρεάν εγκατάσταση Φωτοβολταϊκών 

συστηµάτων σε όλη την Ελλάδα για τον 

µήνα Ιούνιο ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

εξυπηρετηθεί έως τώρα 15 άτοµα

www.toxarizo.gr
Υπηρεσία Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης

Αξιοποίηση αγαθών που για κάποιους 
µπορεί να είναι άχρηστα, ενώ για άλλους 

να αποτελούν πρωταρχική ανάγκη

Οικολογικό Ινστιτούτο 

Ελλάδος
Μη κερδοσκοπική εταιρεία

Λ. Σπάτων 128, 

Παλλήνη Αττικής / 
2106664568

∆ωρεάν τεχνική υποστήριξη, 

αξιολόγηση, κατοχύρωση, προώθηση & 

αξιοποίηση για εφευρέτες & όλους όσους 
έχουν πρωτοποριακές ιδέες για 

ευρεσιτεχνίες & εφευρέσεις γύρω από 

οικολογικές τεχνολογίες 

Γιώργος Βεράνης
∆ιαχειριστής του 

www.halkidona.gr
6978 691 657

∆ωρεάν προβολή 6 επιχειρήσεων της 
Νίκαιας ή του Ρέντη µέσα από τις σελίδες 
του / 

Το halkidona.gr προσφέρει τη δωρεάν 

δηµιουργία διαφηµιστικού εντύπου σε 1 

επιχείρηση της Νίκαιας ή του Ρέντη.

Σηµ.: όχι την εκτύπωση [παρόλα αυτά 

µπορεί να προτείνει] /
Επίσης προσφέρει τη δωρεάν κατασκευή 

ιστοσελίδας & υποστήριξη [για ένα 

χρόνο] σε 2 επιχειρήσεις της Νίκαιας ή 

του Ρέντη.του Ρέντη.

Σηµ.: όχι την φιλοξενία [παρόλα αυτά 

µπορεί να προτείνει ή να βοηθήσει στην 

καταχώρηση].



"Χασιακής" www.hasiakis.gr Φροντιστηριακός Όµιλος

Ηρ. Πολυτεχνείου 21, 

Πειραιάς: 210 

4226909 / Κοµνηνών 
& Οδυσσέως 19, Π. 

Ράλλη 190, Νίκαια: 

210 4960387 / Λ. 

Γαλατσίου 112, 

Γαλάτσι: 210 

2910107

10 δωρεάν υποτροφίες σε µαθητές από 

Α' Λυκείου προς Β' των οποίων ο ένας 
τουλάχιστον γονέας είναι άνεργος & 5 

δωρεάν υποτροφίες από Β' Λυκείου 

προς Γ' για αριστούχους µαθητές µε 
οικονοµικό πρόβληµα. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

∆όθηκαν οι 15 υποτροφίες σε 

µαθητές.

Κατερίνα ∆ιαµαντή Φυσικός

Περιοχή Ανατολικής 
Θεσσαλονίκης 6936 

341 894 / 

d_katerina77@hotma

il.com

∆ωρεάν θερινά µαθήµατα στη Φυσική σε 
παιδιά όλων των τάξεων

Μέτος Στυλιανός Μηχανολόγος Μηχανικός
210 5246590, 6944 

635420, 

a1111@otenet.gr

∆ωρεάν πληροφορίες & συµβουλές για 

θέµατα που αφορούν άδειες λειτουργίας 
βιοτεχνιών, εργαστηρίων, συνεργείων & 

καταστηµάτων

"Ilectrola Solar Greece" 

www.ebuy-shops.gr

Εταιρεία φωτοβολταϊκών 

οικιακών συστηµάτων

Μαραθώνος 68-70, 

Παλλήνη, 210 

6669866, 6945 

986878 / info@ebuy-

shops.gr, info@in-

shops.gr

Προσφέρεται δωρεάν µελέτη 

εγκατάστασης φωτοβολταϊκών οικιακών 

συστηµάτων 

"Green Systems ΕΠΕ" 

www.greensystems.gr

Μελέτη & εγκατάσταση 

φωτοβολταϊκών 

συστηµάτων

Λεωφ. Κηφισίας 180, 

Χαλάνδρι / 210 

6729480

∆ωρεάν µελέτη εγκατάστασης 

φωτοβολταϊκών συστηµάτων 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχει εξυπηρετηθεί το 

Σώµα Ελλήνων Προσκόπων & 20 

ιδιώτες & οργανισµοί

ΠΡΟΣΦΟΡΑ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Προσφέρθηκε σε 16χρονη υποτροφία 

"MISEL GROUP"
Όµιλος Κοµµωτικής & 

Αισθητικής

Ιερά Οδός 236, 

Αιγάλεω / 211 300 

5000

Προσφέρθηκε σε 16χρονη υποτροφία 

στο πρόγραµµα κοµµωτικής, 

διάρκειας 8 µηνών & αξίας 3.000€. 

Μία ακόµη τυχερή κέρδισε µείωση 

τιµών στα δίδακτρα φοίτησης κατά 

300€ στο πρόγραµµα κοµµωτικής, 

διάρκειας 8 µηνών.

Σεραφείµ Κροµµύδας Καθηγητής Φυσικής 6942 959 663

∆ωρεάν ιδιαίτερα µαθήµατα σε µαθητές 
των οποίων οι γονείς αντιµετωπίζουν 
οικονοµικά προβλήµατα στις περιοχές 
Παγκρατίου, Βύρωνα & Καισαριανής 

∆ηµήτρης Θυµιανός Φωτογράφος 6978 009 751

∆ωρεάν φωτογράφιση σε ζευγάρια που 

παντρεύονται ή βαφτίζουν το παιδί τους 
& αντιµετωπίζουν οικονοµικό 

πρόβληµα(για την περιοχή της Αττικής)

Γιάννης Αγγελάκης Ορθοδοντικός

Αιγινήτου 12 & Άρνης 
13, Ιλίσια (κοντά στο 

σταθµό του Μετρό 

"Μέγαρο Μουσικής") / 
210 6400320, 6978 

096 988

∆ωρεάν ορθοδοντικός έλεγχος σε παιδιά 

ηλικίας 7-18 ετών, κάθε Τετάρτη κατόπιν 

ραντεβού ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ:  Έχουν 

εξυπηρετηθεί έως τώρα 2 παιδιά

Αλεξοπούλου Κέντρα Ξένων Γλωσσών

Θεσσαλονίκης 72, 

Πειραιάς / 210 

4614046, 210 

4173302

∆ωρεάν εγγραφές & δωρεάν η Pre 

Junior, για µαθητές τάξης Α' ∆ηµοτικού. 

Μείωση τιµών 15%



"Medimall Ιδιωτικό 

Πολυιατρείο Ιατρική Α.Ε." 

www.medimall.gr

Υπηρεσίες: Εξωσωµατική 

γονιµοποίηση - 

∆ιαγνωστικές εξετάσεις - 
Ιατρική επίσκεψη

Μεσογείων 2-4, 

Αθήνα (Πύργος 
Αθηνών, 8ος όροφος) 
/ 210 7711600 (Ώρες 
λειτουργίας ∆ευτ - 
Παρ: 07:00 - 21:00, 

Σαβ. 08:00 - 15:00)

∆ωρεάν επιλεγµένες διαγνωστικές 
εξετάσεις & ιατρικές επισκέψεις / ∆ωρεάν 

προσφέρεται η πρώτη επίσκεψη στον 

πλαστικό χειρουργό, η εξέταση της 
Μέτρησης Οστικής Πυκνότητας, όταν 

συνοδεύεται από ψηφιακή µαστογραφία / 

∆ωρεάν προσφέρεται η µέτρηση 

δεύτερου σηµείου Οστικής Πυκνότητας 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

περισσότεροι από 50 συµπολίτες 

µας.

www.free-ebooks.gr Ηλεκτρονική Βιβλιοθήκη

Στην σελίδα αυτή µπορεί ο 

οποιοσδήποτε να κατεβάσει εντελώς 

δωρεάν συγγραφικά έργα (ebooks), τα 

οποία είτε είναι ελεύθερα πνευµατικών 

δικαιωµάτων, είτε διανέµονται δωρεάν 

κατόπιν άδειας του συγγραφέα.

Η σελίδα & το περιεχόµενο της έχει 
δηµιουργηθεί αποκλειστικά από 

φοιτητές.

∆ρ. Λυδία Ιωαννίδου - 

Μουζάκα
Γυναικολόγος

Λεωφ. Κηφισίας 18, 

Αµπελόκηποι, 210 77 

71 246

Κάθε Τρίτη από τις 3.00 µ.µ. & ύστερα 

από τηλεφωνική συνεννόηση, 

προσφέρονται δωρεάν ιατρικές 
υπηρεσίες σε γυναίκες που έχουν 

ανάγκη για εξέταση µαστού & για 

γυναικολογική εξέταση ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Έχουν εξυπηρετηθεί έως τώρα 16 

άτοµα
Συκολιά Προσφέρονται 10 τόνοι εδαφοβελτιωτικό 

"Οικοοργανική ΕΠΕ"

Εταιρεία παραγωγής 

εδαφοβελτιωτικών 

προϊόντων

Συκολιά 

Βαµβακόπουλο 

Χανίων, Κρήτη / 210 

7219087, 6944 380 

288

Προσφέρονται 10 τόνοι εδαφοβελτιωτικό 

HUMO - OLEA σε άπορους αγρότες 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν ήδη 

προµηθευτεί έως τώρα 

εδαφοβελτιωτικό 10 άτοµα

"Θ. Καρράς Α.Ε." Ω.Ρ.Λ Κλινική
Μαραθώνος 1, 

Μεταξουργείο 210-

5234456 / 457

∆ωρεάν Ω.Ρ.Λ εξέταση την Πέµπτη, 17 

Ιουνίου 2010 για κάθε ενδιαφερόµενο. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Εξυπηρετήθηκαν την 

συγκεκριµένη ηµέρα, 10 άτοµα 

 "Σπ. Κουκίδης & Συνεργάτες" 
www.germanika-koukidis.gr 

Κέντρο Γερµανικής 
Γλώσσας

Ακαδηµίας 52, Αθήνα

∆ωρεάν παρακολούθηση θερινών 
υπερεντατικών τµηµάτων Γερµανικών 

διάρκειας 6 εβδοµάδων Επιπέδου Α1-

Α2, Β1, Β2, C1 & C2a (1 υποτροφία για 

κάθε Επίπεδο, υπό την προϋπόθεση ότι 
θα λειτουργήσει ένα τουλάχιστον τµήµα 

ανά Επίπεδο). Πληροφορίες σχετικά µε 
τις ηµεροµηνίες έναρξης & λήξης, καθώς 

& τις ηµέρες & ώρες µαθηµάτων των 

τµηµάτων, υπάχρουν στην ιστοσελίδα 

www.germanika-koukidis.gr 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Η προσφορά δόθηκε 

σε δύο ενδιαφερόµενους

Νίκος Πρωτονοτάριος
Σύµβουλος Επιχειρήσεων, 
Επικεφαλής Επιθεωρητής 
Συστηµάτων ∆ιαχείρισης

210 2923420 / 

protnik@otenet.gr

Προσφέρεται σε µία νέα επιχείρηση την 

ανάπτυξη του συστήµατος διαχειρισης 
ποιότητας κατά ISO 9001: 2008 εντελώς 

δωρεάν (αξία 3.500-4.500€) / Σε µία 

επιχείρηση που ήδη έχει σύστηµα 

διαχείρισης ποιότητας κατά ISO 

9001:2000 & επιθυµεί µετατροπή κατά 

ISO 9001:2008 επίσης εντελώς δωρεάν ISO 9001:2008 επίσης εντελώς δωρεάν 

(αξία προσφοράς 500 - 1000€)



Μάρω Αλεξοπούλου Κολωνός
Προσφέρει δωρεάν 12 τόµους 
εγκυκλοπαίδειας & βιβλία

Φώτης Τσιρίδης http://dorean-

free.blogspot.com

Ερασιτεχνικό πρόγραµµα για έκδοση-

εκτύπωση κοινοχρήστων πολυκατοικίας 
για προσωπική χρήση.

Προσφέρεται εντελώς δωρεάν σε όποιον 
το χρειάζεται, για να αποφύγει τα έξοδα 

αγοράς προγράµµατος ή τα έξοδα 

έκδοσης-εκτύπωσης.
Είναι φτιαγµένο µε τρόπο, που βοηθάει 
να το χρησιµοποιήσουν & άτοµα που δεν 

γνωρίζουν καλά την χρήση Η/Υ.

Παρ' όλα αυτά, διατίθεται να βοηθήσει 
όποιον δυσκολεύεται.
Θα το βρείτε στη διεύθυνση: 

http://dorean-free.blogspot.com 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 32 µοναδικοί 

επισκέπτες & 71 εµφανίσεις στην 

ιστοσελίδα http://dorean-

free.blogspot.com 

"PTF Consulting - 

Accounting" www.ptf.gr

Συµβουλευτικές - 
Λογιστικές Υπηρεσίες

Ερµού 24Α, 

Μαρκόπουλο / 

2299400 801 

∆ωρεάν για τους δύο πρώτους µήνες 
λογιστική παρακολούθηση επιχειρήσεων 
& εν συνεχεία, σηµαντική µείωση στην 

αµοιβή όλων των παρεχόµενων 

υπηρεσιών. Επίσης, δωρεάν 

συµπλήρωση φακέλων αίτησης για 

προγράµµατα ΤΕΜΠΜΕ
Μέχρι και 30/06 δωρεάν σύνταξη & 

ηλεκτρονική υποβολή δήλωσης 

Κώστας Κατσαµπίρης 
Λογιστικό Φοροτεχνικό 

Γραφείο
Τζωρτζ 6, Αθήνα / 

210 38 30 092

ηλεκτρονική υποβολή δήλωσης 
φορολογίας εισοδήµατος οικονοµικού 

έτους 2010, για χαµηλοσυνταξιούχους & 

ανέργους ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Εξυπηρετήθηκαν 10 άτοµα

Αγγελική Μαλεγιαννάκη Φιλόλογος
emalegia@phs.uoa.g

r

∆ωρεάν φιλολογικά µαθήµατα Γυµνασίου 

& Λυκείου σε δύο παιδιά οικογενειών 

που αντιµετωπίζουν βιοποριστικά 

προβλήµατα 

Γεωργία Χριστοδούλου
210 7794649, 6978 

091 823

Προσφέρει εθελοντική βοήθεια & 

συντροφιά σε ηλικιωµένους (σε 
Κολωνάκι, Πλ. Μαβίλη, Λ. Αλεξάνδρας, 
Λ. Κηφισίας, Γουδί, Ζωγράφου)

ΠΑΣΟΚ - Οργάνωση ιατρών 

ΙΚΑ, ασφαλιστικών ταµείων, 

ελεύθερων επαγγελµατιών

Τα µέλη & οι φίλοι ιατροί που 

συµµετέχουν στην οργάνωση του 

ΠΑΣΟΚ σαν ελεύθεροι επαγγελµατίες, 

προσφέρουν µία δωρεάν εξέταση κάθε 
εβδοµάδα από κάθε ειδικότητα που 

διαθέτουν

"ΚΕΚ Έρεισµα"
Κέντρο Επαγγελµατικής 

Κατάρτισης
Καποδιστρίου 96-98, 

Πάτρα / 2610 315495

∆ωρεάν µαθήµατα στο πρόγραµµα 

πιστοποίησης βασικών γνώσεων 

πληροφορικής στις τρεις ενότητες ΑΣΕΠ 

(επεξεργασία κειµένου, υπολογιστικά 

φύλλα & υπηρεσίες διαδικτύου), διάρκεια 

µαθηµάτων: 50 ώρες

"Οι Φίλοι" του Athens 

Information Technology

Μη κερδοσκοπικό κέντρο 

έρευνας & εκπαίδευσης 
στους τοµείς της 
πληροφορικής, των 

τηλεπικοινωνιών, της 

19,5ο χλµ. Λεωφ. 

Μαρκόπουλου, 

Παιανία

Προσφέρεται πλήρης υποτροφία σε δύο 

αριστούχους άπορους φοιτητές για το 

πτυχίο Μηχανικού Ηλεκτρονικών 

Υπολογιστών (Bachelor of Science in 
Information Technology

τηλεπικοινωνιών, της 
διοίκησης & της 
καινοτοµίας

Παιανία Υπολογιστών (Bachelor of Science in 

Computer Engineering)



Κωνσταντίνος Καραντάνης Αρχιτέκτων ΕΜΠ
Ραβινέ 6, Αθήνα / 

6944614205

2106754493

∆ωρεάν πληροφορίες & συµβουλές για 

αρχιτεκτονικά θέµατα ή θέµατα που 

αφορούν σε Έργα Πολιτικού Μηχανικού

Βικτωρία Πρεκατέ 
www.mentoras.org, 

www.brightplanet.blogspot.co

m

Εκπαιδευτικός - 
Ψυχολόγος

vprek2000@yahoo.gr

∆ωρεάν συµβουλευτική στήριξη σε 
άτοµα που δεν έχουν πόρους για 

συµβουλευτική επί πληρωµή, που 

βιώνουν ενδεχοµένως προσωπικές ή/και 
οικογενειακές δυσκολίες λόγω 

οικονοµικών καταστάσεων, έχουν 

ανάγκη να µιλήσουν & επιθυµούν να 

υποστηριχθούν συµβουλευτικά. Η 

προσφορά δεν στοχεύει στην 

αντιµετώπιση ειδικών προβληµάτων 

ψυχικής υγείας, όπως π.χ. 

εξαρτησιογόνες ουσίες

"ΚΛΕΟΣ Α.Ε" - Ελληνικό 

Ινστιτούτο Αεροναυτικής & 

Αστροναυτικής - Κέντρο 

Μοριακών Αναλύσεων & 

Ερευνών

ΚΛΕΟΣ Α.Ε.: 

Βασιλέως 
Κωνσταντίνου 22, 

Αθήνα 210 7219084 / 

Κέντρο Μοριακών 

Αναλύσεων & 

Ερευνών Α.Ε.: 

Παπαστράτου 79, 

Αγρίνιο 26410 54611

 ∆ωρεάν πλήρη µοριακό έλεγχο µε 
εξετάσεις προγνωστικού & διαγνωστικού 

χαρακτήρα σε 5 καρκινοπαθείς άπορους. 
Οι εξετάσεις θα διενεργηθούν από το 

Κέντρο Μοριακών Αναλύσεων & 

Ερευνών Α.Ε. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Η 

προσφορά δόθηκε σε άπορους 

καρκινοπαθείς

"Dermalogica" Κέντρο Αισθητικής
Βενιζέλου 49, Καβάλα 

/ 2510 220813

Κάθε Τρίτη δωρεάν περιποίηση ακµής 

σε εφήβους κατόπιν ραντεβού

∆ωρεάν µετάφραση αγγλικών, 

γερµανικών & γαλλικών εγγράφων. 

Μαρία Παναγιώτου
maria.ingrit@yahoo.g

r 

γερµανικών & γαλλικών εγγράφων. 

Επίσης παρέχονται συµβουλευτικές 
υπηρεσίες σε νέους που ανοίγουν 
εστιατόρια στη Θεσσαλονίκη (άνοιγµα 

επιχείρησης, στήσιµο εστιατορίου & το 

πρώτο διάστηµα συµµετοχή στην 

λειτουργία του µέχρι να κυλήσουν όλα 

οµαλά. 

Γιώργος Γεωργούσης Παθολόγος

Ηρώων Πολυτεχνείου 

12,

Αγ. Ανάργυροι - 
Αττικής / 210-

2611845

∆ωρεάν εξέταση ασθενών δηµοτών των 

προαστίων Αγίων Αναργύρων & 

Καµατερού 

(Αττικής) που αντιµετωπίζουν οικονοµικό 

πρόβληµα

"ΕΥ Έλληνες Υποκριτές"

Οµάδα ηθοποιών,  
µουσικών,  

κουκλοπαικτών,  ζογκλέρ,  

ενδυµατολόγων,  

σκηνογράφων & 

γενικότερα ανθρώπων 

που θέλουν να 

εκφραστούν καλλιτεχνικά. 

e.y.2010@hotmail.co

m

Eµπειροι αλλά & άπειροι, νέοι ή νέοι 
στην ψυχή & στο πνεύµα, χωρίς 
διακρίσεις. Η οµάδα θα παρεµβαίνει µε 
καλλιτεχνικά δρώµενα απροειδοποίητα 

σε χώρους ελεύθερους & πλατείες µε 
σκοπό να ψυχαγωγήσει & να 

διασκεδάσει τους συµπολίτες µας.  
Όλες οι παραστάσεις θα δίνονται 
αφιλοκερδώς, χωρίς εισητήριο ή κάποιο 

άλλο ωφέληµα πέραν της εσωτερικής 
απόλαυσης για τους υποκριτές & τους 
θεατές.



"Daphne's Club Hotel 

Apartments" 

www.daphnesclub.com

Ξενοδοχείο

Οδός Σικελιανού,

Συκιά Κορινθίας,
Ξυλόκαστρο /  27430 

22966

∆ωρεάν δύο πακέτα διαµονής 4 

διανυκτερεύσεων σε πλήρως 
εξοπλισµένο διαµέρισµα τύπου στούντιο 

για δύο µονογονεϊκές οικογένειες µε έως 
2 παιδιά. Προϋπόθεση η διαµονή να 

πραγµατοποιηθεί έως 30 Ιουνίου. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: ∆όθηκαν δύο πακέτα 

διαµονής σε 2 µονογονεϊκές 

οικογένειες

"Αναστασία Λάππα & ΣΙΑ 

Ο.Ε."
Κατασκευή ιστοσελίδων

Σουλιέ 4, Ν. Κόσµος / 
210 9374058 / 

cyberpnt@otenet.gr

∆ωρεάν διαφήµιση & κατασκευή 

ιστοσελίδων σε µικρές επιχειρήσεις, 
καταστήµατα & ελεύθερους 
επαγγελµατίες σε όλη την Ελλάδα 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

έως τώρα 3 άτοµα

Καίτη Κανακάκη Ψυχολόγος

Χαριλάου Τρικούπη & 

Χαραλάµπη 5, Αθήνα 

/ 210 6451247, 6977 

719 046

∆ωρεάν ή µε κάποιο συµβολικό ποσό 

προσφέρεται ψυχολογική βοήθεια σε 
άτοµα, ζευγάρια ή οικογένειες, που 

έχουν ανάγκη ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Ήδη 

έχουν εξυπηρετηθεί 3 άτοµα που 

εκδήλωσαν ενδιαφέρον

Σωτήρης Βύνιος 
www.easysmile.gr

Οδοντίατρος

Μεσογείων 472 & 

∆ήµητρας 2, Αγ. 

Παρασκευή / 210 

6392654

∆ωρεάν εξέταση & καθαρισµός σε κάθε 
νέο ασθενή & δωρεάν φθορίωση για τα 

παιδιά ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

εξυπηρετηθεί έως τώρα 3 άτοµα

"∆έσποινα Φραγκουλάκη" Κέντρα Ξένων Γλωσσών
Νυµφών 39, 

Ηλιούπολη / 210 

9932522

Για µαθητές Α' & Β' ∆ηµοτικού από την 

Ηλιούπολη & τους γύρω δήµους, 
προσφέρονται δωρεάν µαθήµατα  

αγγλικής γλώσσας για την επόµενη 9932522 αγγλικής γλώσσας για την επόµενη 

σχολική χρονιά (2010-2011)

"Check up" Αθηνών ∆ιαγνωστικό Κέντρο
Κόντου 6, Πατήσια / 

210-2231021

Κάθε τελευταίο Σάββατο του µήνα, για 6 

µήνες, προσφέρεται δωρεάν εξέταση για 

χοληστερίνη, σάκχαρο & τιµές δηµοσίου 

σε όλες τις εργαστηριακές εξετάσεις 
εκείνη την ηµέρα.

Η προσφορά ισχύει για ανασφάλιστους, 
ανέργους, πολύτεκνους & άπορους.

«Κυφίδης Ορθοπεδικός 
Κόσµος»

Ορθοπεδικά είδη

Οδ. Ανδρούτσου 27, 

Κουκάκι / 210 92 36 

333, info@kifidis-

orthopedics.gr

∆ωρεάν πελµατογραφήµατα 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

έως τώρα 2 άτοµα

"Daphne's Club Hotel 

Apartments" 

www.daphnesclub.com

Ξενοδοχείο

Οδός Σικελιανού,

Συκιά Κορινθίας,
Ξυλόκαστρο / 27430 

22966

Προσφέρονται δωρεάν δύο πακέτα 

διαµονής 4 διανυκτερεύσεων σε πλήρως 
εξοπλισµένο διαµέρισµα τύπου στούντιο 

για δύο µονογονεϊκές οικογένειες µε 
(έως) 2 παιδιά. Προϋπόθεση η διαµονή 

να πραγµατοποιηθεί έως 30 Ιουνίου. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: ∆όθηκαν σε 2 

µονογονεϊκές οικογένειες



Πάτροκλος Παπαδάκης
Ψυχολόγος,

πτυχ. Παν/µίου Κρήτης

Ελ. Βενιζέλου 138, 

Καλλιθέα 

2109564594 & 

6944972063

Αξιοποιώντας την εµπειρία του στο 

κοµµάτι της εργασιακής ψυχολογίας (έχει 
εργασιακή εµπειρία στην 

πραγµατοποίηση προγραµµάτων EAP -

Employee Assistance Programms- 

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης 
εργαζοµένων & επιπλέον µετεκπαίδευση 

στην βελτίωση της ψυχικής υγείας στο 

εργασιακό περιβάλλον)επιθυµεί να 

προσφέρει δωρεάν ενηµερώσεις σε 
εταιρείες που απασχολούν προσωπικό & 

επιθυµούν να ενηµερωθούν σχετικά µε 
το πώς µπορούν να παρέχουν καλύτερο 

εργασιακό περιβάλλον στους 
εργαζοµένους τους & να χειριστούν την 

οικονοµική & κοινωνική κρίση που 

βιώνουµε ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

εξυπηρετηθεί µέχρι τώρα 4 άτοµα

Γιάννης Μπάρλας Γυναικολόγος
6944 243 735, 210 

9959453  Λεωφ. 

Ιωνίας 53, Άλιµος

∆ωρεάν γυναικολογική εξέταση & 

υπέρηχο. Σε περίπτωση τεστ ΠΑΠ, 

πληρώνονται µόνο τα έξοδα του ΤΕΣΤ, 

15€      ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

εξυπηρετηθεί µέχρι τώρα 2 άτοµα 

Ιωάννα Αλεξάκη
Εκπαιδευτικός - 
Ψυχοθεραπεύτρια

6974 116 585  

Θεσσαλονίκη

∆ωρεάν υπηρεσίες συµβουλευτικής κάθε 
Σάββατο απόγευµα, κατ' οίκον, καθώς & 

δωρεάν µαθήµατα Αγγλικών & βοήθεια 

στα σχολικά µαθήµατα ∆ηµοτικού & 

Γυµνασίου ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

εξυπηρετηθεί έως τώρα 3 άτοµα

Κυριακή ∆εληγιάννη - 

Εξαρχάκου
Συνταξιούχος Οδοντίατρος

210 5123782  

Κολωνός

Η κ. Εξαρχάκου, προσφέρει εντελώς 

δωρεάν τον εξοπλισµό του οδοντιατρείου 

της σε νέους οδοντίατρους, που 

αντιµετωπίζουν οικονοµικά προβλήµατα 

Ελένη ∆ηµητρίου Γραφίστρια 6975582434
∆ωρεάν υπηρεσίες για φιλανθρωπικές 
οργανώσεις & συλλόγους

Νίκος Λεβαντής Γραφίστας    

6947155446. 

nikosklevantis@gmail

.com 

www.nikoslevantis.co

m

 Για κάθε σχεδιασµό διαφηµιστικού web 

site δωρεάν σχεδιασµός (ή 

επανασχεδιασµός) εταιρικής ταυτότητας 

(λογότυπο, επαγγελµατικές κάρτες, 

επιστολόχαρτα, ...) ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Ο κ. 

Λεβαντής σχεδίασε κάρτες για δύο 

ενδιαφερόµενες

"HOTEL ARMA" Ξενοδοχείο

2109816319, 

2109853175 

Σειρηνων 9 & 

Εσπερου 48

Παλαιο Φαληρο, 

Αθήνα

Προσφέρονται δύο δωρεάν 

διανυκτερεύσεις καθε µηνα σε δίκλινα 

δωµάτια για φοιτητές ή ανέργους από 

∆ευτέρα έως & Πέµπτη. Πρέπει να 

προηγηθεί κράτηση. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Έχει δοθεί η προσφορά για το µήνα 

Φεβρουάριο.

Εµµανουήλ Πολυζόπουλος
Ψυχίατρος-
Ψυχοθεραπευτής

210 6423098, 

6944280889  Λ. 

Αλεξάνδρας 215, 

Αθήνα 

www.psychomed.gr 

Προσφέρεται µία εργάσιµη ηµέρα την 

εβδοµάδα (Παρασκευή) από 12:30 - 

20:30 και κάθε Παρασκευή κατόπιν 

ραντεβού, για δωρεάν ψυχιατρική 

εξέταση και θεραπεία σε συµπολίτες µας 
αποδεδειγµένα άπορους, άνεργους ή/και 
πληγέντες από την πρόσφατη οικονοµική 

κρίση και για όσο διάστηµα διαρκέσει η 

κρίση. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν κρίση. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν 

εξυπηρετηθεί έως τώρα 20 άτοµα



Αναστάσιος Τσεχπενάκης Γενικός Χειρουργός
213 0312985 / Βασ. 

Σοφίας 100, Πλ. 

Μαβίλη

∆ωρεάν εξέταση στο ιατρείο (κατόπιν 

τηλεφωνικού ραντεβού) & ιδιαίτερα 

χαµηλή αµοιβή αν προκύψει ανάγκη 

χειρουργικής επέµβασης

Ευδοξία Ρέντα Μεταφράσεις-∆ιορθώσεις
6932 300 923

evdoxia.renta@gmail.

com

∆ωρεάν διόρθωση/επιµέλεια 

βιογραφικών σηµειωµάτων στα Ελληνικά 

και στα Αγγλικά για άνεργους, 
υποψήφιους προς πρόσληψη και όσους 
αναζητούν εργασία και επιθυµούν να 

παρουσιάσουν ένα σωστό και 
επαγγελµατικό βιογραφικό. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

τρεις άνεργοι συµπολίτες µας

"NOVECON"

Ανεξάρτητη 

διαµεσολαβητική εταιρία 

στο χώρο των 

χρηµατοδοτήσεων και 
ασφαλιστικών καλύψεων .

Άρτας 5, Γλυκά Νερά 

 

Παναγιώτης 
Σοφιανόπουλος
Τηλ.: 2106654516-

7Κιν.: 6977860122 

psofianopoulos@nov

econ.gr

 Προσφέρουµε δωρεάν εξέταση 

υφιστάµενων δανείων ή/και 
ασφαλιστικών καλύψεων προς 
ενδιαφερόµενους, µε στόχο να βρεθεί 
λύση (χρηµατοδότησης ή ασφαλιστικής 
κάλυψης) µε µικρότερο κόστος 
εξυπηρέτησης.
Ο ενδιαφερόµενος, απλά συγκρίνει το 

παλαιό κόστος και το νέο που του 

προτείνουµε.
Εφόσον βρεθεί καλύτερη λύση, το 

προϊόν "µεταφέρεται" στην νέα τράπεζα 

ή νέα ασφαλιστική, µε χαµηλότερο 

κόστος για τον ενδιαφερόµενο. Έτσι 
εξοικονοµεί κάποια χρήµατα (ιδιαίτερα 

σηµαντικά σε βάθος χρόνου) και όταν σηµαντικά σε βάθος χρόνου) και όταν 

κανείς µειώνει τα έξοδά του, 

απολαµβάνει υψηλότερο διαθέσιµο 

εισόδηµα.

Ηλιακοπούλου Ντιάνα
Καθηγήτρια γαλλικών

6947775943

∆ωρεάν µαθήµατα γαλλικών και 
ασκήσεις  µέσω του ισότοπού  

http://www.flenet.gr  (όλα τα επίπεδα) και 
των ιστολογίων   ( για αρχαρίους) 
http://mesfichesdefrancais.blogspot.com/ 

http://meshotpotatoes.blogspot.com

"Έπιπλα TIGER" Έπιπλα

Κεντρικό κατάστηµα: 

Λ. ∆ηµοκρατίας 
378(Πάροδος Σύµης 
1, 7η έξοδος Αττικής 
Οδού) 210 2388670, 

210 2383973

∆ωρεάν & χωρίς δεσµεύσεις 
συµβουλές χωροθέτησης επίπλων στον 

χωρο σας / Η υπηρεσία αυτή βοηθά στην 

σωστή επιλογή διαστάσεων, στο κατά 

πόσο 

χρειάζεται πραγµατικά ένα έπιπλο, 

συµβουλές διακόσµησης & χωροταξική 

διευθέτηση / ∆ωρεάν
1 καρέκλα (δείγµα, µοντέλο κλπ.)

Παράδοση άµεσα στους 50 πρώτους 
που θα έλθουν
στο Κεντρικό Κατάστηµα

"Cert plus I.T"
Κέντρο εκπαίδευσης 
Πληροφορικής

Θεσµοφορίου 2-4, 

Άγιος ∆ιονύσιος, 
Πειραιάς 210 

4226527

∆ωρεάν σεµινάρια εκµάθησης χρήσης 
∆ιαδικτύου & Ηλεκτρονικής 

Αλληλογραφίας σε συνταξιούχους. 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Ολοκληρώθηκαν τα 

µαθήµατα, συµµετείχαν 8 

συνταξιούχοι

Φιλόλογος (Ελληνική 
6940501377 

προσφέρει δωρεάν βοήθεια (καλοκαιρινά 

µαθήµατα) σε αρχαία ελληνικά, έκθεση & 

Γεωργία Κονιδάρη
Φιλόλογος (Ελληνική 

Φιλολογία Αθηνών)

6940501377 

georgia.konidari@gm

ail.com.

µαθήµατα) σε αρχαία ελληνικά, έκθεση & 

λατινικά όλων των τάξεων, σε παιδιά µε 
έναν γονέα άνεργο στην περιοχή του Π. 

Φαλήρου



Σχολή Χορού

Μπαλέτο, µοντέρνο, 

δηµιουργικός χορός, 
ρυθµική, pilates, free jazz, 

flamenco, γυµναστική

Κων/ νου 

Παλαιολόγου 30, 

Βύρωνας 210 

76.53.955

∆ωρεάν δίδακτρα σε 1 παιδί για την 

επόµενη σχολική χρονιά (2010-2011)

Ελληνική Ενδοσκοπική 

Χειρουργική Οµάδα (ΕΕΧΟ)

Γενική Χειρουργική,

Λαπαροσκοπικη 

Χειρουργική,

Αγγειακή Χειρουργική,

Χειρουργική του µαστού,

Χειρουργική της 
παχυσαρκίας.

Βασιλίσσης Όλγας 

219 & Σκιάθου 2

Ντεπώ,

Θεσσαλονίκη  Mε 
ραντεβού στo: 

2310 428272 

2 δωρεάν ιατρικές εξετάσεις κάθε 
εβδοµάδα & 2 χειρουργικές επεµβάσεις 
το µήνα δωρεάν (η χειρουργική αµοιβή), 

σε άτοµα που αδυνατούν να 

ανταπεξέλθουν οικονοµικά. Η προσφορά 

θα ισχύει για όλο το 2010.

 

 

Β.Ν.Βαβυλουσάκης (Dr)

Μεσιτεία Ασφαλίσεων
 

Λ.Συγγρού 69, Αθήνα 

210 9231860 

∆ωρεάν παροχή συµβουλευτικής 
υποστήριξης για ασφαλιστικά 

προβλήµατα (τα οποία είναι στο πλαίσιο 

του επείγοντος) 

www.familymarket.gr  
Ηλεκτρονικό κατάστηµα µε 
είδη για όλη την οικογένεια

Ευρώτα 4, Μενίδι 211 

7200541

 Προσφέρονται 20 εκδροµικά 

σακβουαγιάζ για τις διακοπές του 

καλοκαιριού 

Γεώργιος Χαρίτσης
Ειδικός Παθολόγος µε 
εξειδίκευση στο 

Σακχαρώδη ∆ιαβήτη 

Λεωφ. Βασιλίσσης 
Σοφίας 124Α, Αθήνα 

2107717107

Εξέταση άνευ αµοιβής για το επόµενο 

χρονικό διάστηµα, δυο φορές 
εβδοµαδιαίως (Τρίτη & Πέµπτη κατά τις 
απογευµατινές ώρες κατόπιν ραντεβού) 

Κατερίνα Αρχοντάκη Οδοντίατρος
Αναστάσεως 121, 

Χολαργός 210 

6521753

∆ωρεάν όλες οι οδοντιατρικές υπηρεσίες 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

µέχρι τώρα 10 άτοµα
∆ωρεάν µεταφορικά µέσα σε πέντε 
οικογένειες που αντιµετωπίζουν 

"Leader Removals " Μεταφορική εταιρεία
Ασπρόπυργος 210 

5787127, 210 

5582852

οικογένειες που αντιµετωπίζουν 
βιοποριστικό πρόβληµα (για µετακόµιση 

της οικίας τους). Η προσφορά ισχύει για 

το Λεκανοπέδιο της Αττικής έως 
30/07/2010. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Ήδη η 

προσφορά έχει δοθεί σε δύο 

οικογένειες

Ifka Draganova Καθηγήτρια βιολιού
Μετσόβου 7, 

Κορυδαλλός 210 

4950158

Προσφέρονται δωρεάν µαθήµατα βιολιού 

σε παιδιά (για ένα µήνα σε κάθε παιδί)

Θανάσης Μαρκαντώνης Μηχανικός ΕΜΠ 
6979914680

email:888@in.gr

∆ωρεάν  µαθήµατα σε  ιδιώτες µε  τα  

εξής  θέµατα:

Στρατηγική  για  να  βρούµε  εργασία 

Επαγγελµατικού  προσανατολισµού 

Τρόποι για  τη  βελτίωση  των  

οικονοµικών  προσωπικά ή  σε  
οικογενειακό επίπεδο 

Πως  να  διεκδικήσετε  µία  προαγωγή
Για  µικρές  και  µεσαίες  επιχειρήσεις 
υπάρχει  ανάλογο  υλικό σε  σχέση  µε  
το  πως  θα  µπορέσουν  να  

ξεπεράσουν  αποτελεσµατικά  αυτή  τη  

δύσκολη  συγκυρία  και  να  πορευτούν  
στο  δρόµο  της  ανάπτυξης. 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

έως τώρα 8 άτοµα

Κ. Παπαδούδης Ε.Π.Ε. Ιατρικά Προϊόντα
210 6801727, 210 

6891717  Πλαταιών 

5, Βριλήσσια, Αθήνα

Προσφέρονται δωρεάν 30 πάνες 
ενηλίκων - ακράτειας σε εκατό 

συµπολίτες µας που έχουν ανάγκη,  

(συνολική ποσότητα προσφερόµενων 
πανών 3.000 τεµάχια). Η διάθεση θα 

5, Βριλήσσια, Αθήνα
πανών 3.000 τεµάχια). Η διάθεση θα 

γίνει αποκλειστικά σε ανθρώπους που 

τις έχουν ανάγκη & αντιµετωπίζουν 
οικονοµική στενότητα.  



ΣΑΡΙ∆ΑΚΗΣ Ο.Ε.

210 5713554,

info@saridakis-

epipla.gr  

ΘΥΑΤΕΙΡΩΝ 3

12136 ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ

Συµβουλευτικές υπηρεσίες σε όποιον 
συµπολίτη µας δεν έχει αποδεδειγµένα 

την δυνατότητα να καλύψει τα έξοδα για 

να συµβουλευθεί κάποιο διακοσµητή ή 

σχεδιαστή για το χώρο του. 

ΚΩΣΤΑΣ ΨΩΝΗΣ 

www.concept-psonis.gr

Σκιτσογράφος – 

Γραφίστας – Web 

designer

210 3634919, 

6972072044  

info@concept-

psonis.gr   Σίνα 21, 

Αθήνα

∆ωρεάν σχεδιασµός του λογότυπου 

νέων επιχειρήσεων

Εξακουστίδη Αλεξία
Προσφορά γυναικείων & 

αντρικών ρούχων
210 6511860

Προσφέρονται ενδύµατα σε καλή 

κατάσταση 

E-Orama.com - ∆ηµήτρης 
∆ηµαρέλης

Κατασκευή Ιστοσελίδων - 

Προώθηση στις Μηχανές 
Αναζήτησης

2117002229     

info@e-orama.com 

Μαραθωνοδρόµου 

21, Μαρούσι, 

5 πακέτα φιλοξενίας µαζί µε την 

ανανέωση domain για επιχειρήσεις που 

δεν µπορούν να πληρώσουν το κόστος /
∆ωρεάν µελέτη & προτάσεις σε 
ιστοσελίδες επιχειρήσεων που δεν 

δουλεύουν. 

Χριστόδουλος Βολονάσης 
www.executivecoaching.gr

Personal & team coaching 
volonasis@executive

coaching.gr 

Προσφέρονται σε τρία άτοµα µέχρι 30/09 

χωρίς αµοιβή 6 προσωπικές ώρες 
υποστήριξης (4 ατοµικές συνεργασίες 
coaching των 90 λεπτών) για το "Πώς 
µπορούµε να είµαστε αυτό που µας 
αξίζει". Κυρίαρχο θέµα: Ο σχεδιασµός 
ενεργειών αυτοανασύνταξης & πλάνο 

αντίδρασης στις απαιτήσεις της εποχής 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν εξυπηρετηθεί 

έως τώρα 3 άτοµα.έως τώρα 3 άτοµα.

«∆ήµητρα Χρηστίδου» Σχολή χορού

Χαλκόδοντος 21, 

Χαλκίδα  

2221075767, 

6944612721 

(εργάσιµες µέρες από 

17:00 έως 22:00)

 

Προσφέρονται εντελώς δωρεάν 

µαθήµατα χορού για ένα ολόκληρο 

χρόνο σε 5 παιδιά που αγαπούν τον 

χορό & οι γονείς τους έχασαν την 

δουλειά τους µέσα στο 2009 & 

παραµένουν άνεργοι.

Ευγενία Τύρµπα
Σύµβουλος ευεξίας & 

ελέγχου βάρους

2109604341 ή 

jennytirb@gmail.com 

∆ωδεκανήσου 7, 

Γλυφάδα

∆ωρεάν συµβουλευτική για ευεξία, 

υγιεινή διατροφή & έλεγχο βάρους / 
∆ωρεάν παρακολούθηση & λιποµέτρηση 

σε άτοµα που θέλουν ή προσπαθούν να 

ελέγξουν το βάρος τους (παχύσαρκοι ή 

ελλιποβαρείς) / ∆ωρεάν ανάλυση 

σωµατότυπου & αξιολόγηση ευεξίας σε 
vegetarian & αθλητές 

Τζένη Παναγιωτοπούλου kolyvas@skynet.be

Εθελοντική εργασία σε εκθέσεις για τον 

τουρισµό, καµπάνιες προβολής της 
χώρας µας, θεµατικές εκθέσεις 
κλπ.Επίσης, σε περιπτώσεις έκτακτης 

ανάγκης συνοδεία ατόµων & παροχή 

βοήθειας σε οργανωτικό επίπεδο. 

"Τροχοσπιτούπολη" Οικογενειακές σκηνές

210 5547768 Νέα 

Εθνική οδός 
Κορίνθου (30) - 

∆ιόδια Ελευσίνας

Προσφέρονται 5 οικογενειακές σκηνές 
για camping σε 7µελείς οικογένειες 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: ∆όθηκαν 5 σκηνές (4 

σε 7µελείς οικογένειες & 1 σε 13µελή 

οικογένεια)

"ΟΡΑΣΗ" kodak Lens Hellas Οπτικά
210 3255471 

Αριστείδου 10-12, 

Από το 2009 παρέχονται δωρεάν γυαλιά 

στα παιδιά που φιλοξενούνται στην "ΟΡΑΣΗ" kodak Lens Hellas Οπτικά Αριστείδου 10-12, 

Αθήνα
στα παιδιά που φιλοξενούνται στην 

Κιβωτό του Κόσµου



"Χάϊντι" Παιδικός σταθµός
2109630880 

Χαριλάου Τρικούπη, 

Γλυφάδα

ΠΡΟΣΦΟΡΑ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Προσφέρθηκε δωρεάν φοίτηση σε 2 

παιδιά ηλικίας 3-5 ετών ανέργων 

γονέων. 

Μπλεντ Άρ Ελαιοχρωµατιστής 
Γλυφάδα, 6974 892 

498

∆ωρεάν βάψιµο 2 δωµατίων σε σπίτι 
στην Αθήνα, µε πληρωµένα όλα τα υλικά 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Η προσφορά δόθηκε 

σε µία οικογένεια από το Παλαιό 

Φάληρο 2η ΠΡΟΣΦΟΡΑ: ∆ιατίθεται να 

βάψει 2 ακόµα παιδικά δωµάτια σε 
οικογένειες που έχουν ανάγκη. 

Στέλιος Σεϊρλής
Πολιτικός µηχανικός M. 

Sc.

τηλ 210-6217902  κιν 

6972 440304

info@oikodomotexnik

i.gr

www.oikodomotexniki

.gr

α) ∆ωρεάν επίσκεψη µηχανικού για 

αυτοψία ή συµβουλευτική υποστήριξη σε 
πολύτεκνες οικογένειες & σε άνεργους 
(επίδειξη κάρτας ανεργίας), που 

περιλαµβάνει τα εξής θέµατα: Ρύθµιση 

Ηµιυπαιθρίων & άλλων χώρων σύµφωνα 

µε τον Ν.3843/2010, οικοδοµικές 
αυθαιρεσίες & πώς τακτοποιούνται, 
Ρηγµατώσεις, υγρασία, θερµοµόνωση, 

ανακαίνιση, αντισεισµική ενίσχυση, 

ανακατασκευή, ένταξη στο πρόγραµµα 

«ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ» & 

Ενεργειακή Ταυτότητα του κτιρίου, 

Αξιοποίηση ακινήτου
β)  ∆ωρεάν εργασίες γραφείου (όταν 

υπάρχουν τα απαιτούµενα σχέδια & 

άδειες), για «Έγκριση Εργασιών Μικρής 
Κλίµακας». Οι παραπάνω προσφορές 
αφορούν κατοίκους βορειοανατολικών αφορούν κατοίκους βορειοανατολικών 

προαστίων Αττικής. 

Raja Yoga “the center of art”

Κέντρο σωµατικής, 

ψυχικής & πνευµατικής 
εργασίας 

info@rajayoga.gr, 

210 6219680

Προσφέρονται δωρεάν εναλλακτικές 

πρακτικές της γιόγκα 

Σύλλογος Γονέων Παιδικών 

Σταθµών Πεύκης

Λιάπης Κων/νος - 
Πρόεδρος Συλλόγου 

Γονέων Παιδικών 

Σταθµών Πεύκης
6947892272, 210 

8062833, 210 

8029484

Προσφέρεται ρουχισµός & παιχνίδια που 

συγκεντρώθηκαν από προσφορές 
γονέων, σε όσους τα έχουν ανάγκη. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ:  ∆όθηκαν ρούχα σε 

µία 5µελή οικογένεια από τη Νίκαια

Μαρία Λαγού Web Design provato13@yahoo.gr
∆ωρεαν κατασκευή ιστοσελίδας σε 
φιλοζωικά σωµατεία

"Capsis Astoria"      Ξενοδοχείο
Πλατεία Ελευθερίας 
11, Ηράκλειο Κρήτης

Για δύο πολυµελείς οικογένειες 
προσφέρεται δωρεάν φιλοξενία µε 
πρωινό για 4 διανυκτερεύσεις στο 

διάστηµα 1η Ιουνίου – 15 Ιουλίου στα 

ειδικά συνεχόµενα δωµάτια για 

οικογένειες (∆ευτέρα έως Παρασκευή). 

Επίσης, προσφέρονται ειδικές τιµές στις 
οικογένειες για όλο το καλοκαίρι. 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Σε 2 πολυµελείς 

οικογένειες δόθηκε η προσφορά  στις 

24-05



"Capsis Hotel Thessaloniki"    

www.capsishotels.gr         
Ξενοδοχείο

Μοναστηρίου 18, 

Θεσσαλονίκη

Για δύο πολυµελείς οικογένειες 
προσφέρεται δωρεάν φιλοξενία µε 
πρωινό για 4 διανυκτερεύσεις στο 

διάστηµα 1η Ιουνίου – 31 Αυγούστου στα 

ειδικά συνεχόµενα δωµάτια για 

οικογένειες (∆ευτέρα έως 
Παρασκευή).Επίσης, προσφέρονται 
ειδικές τιµές στις οικογένειες για όλο το 

καλοκαίρι, δωρεάν διαµονή των παιδιών 
µε χρέωση 82€ το δίκλινο των γονιών. Η 

προσφορά ισχύει έως τις 29/8   

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Σε 2 πολυµελείς 

οικογένειες δόθηκε η προσφορά  στις 

24-05

Κωνσταντίνος Σπίγγος Νευρολόγος
Κέρκυρα, 

2661020400

∆ιατίθεται να εξετάζει δωρεάν τους 
συµπολίτες του που του δηλώνουν 

αδυναµία πληρωµής της επίσκεψης 
λόγω οικονοµικής δυσχέρειας. 

"Gas - net" Εταιρεία φυσικού αερίου
Μαµούρη 13, Αθήνα, 

210 8833007 

∆ωρεάν τεχνικές υπηρεσίες σε 
χαµηλοσυνταξιούχους και άτοµα µε 
ειδικές ανάγκες

Ανθία Βάρδα
∆ιακοσµήτρια - 

Πτυχιούχος ΤΕΙ Αθήνας
699 704 39 75

∆ωρεάν µελέτη-διαµόρφωση βιτρίνας σε 
καταστήµατα στην Αθήνα

"Υoga Praxis"              

www.yogapraxis.gr

Κέντρο yoga & 

διαλογισµού

Αχιλλέως 7-9 & 

Μουσών,

Π. Φάληρο, 210 

9843303 / 

vedavyasa@yogapra

xis.gr

Προσφέρονται δωρεάν µαθήµατα γιόγκα 

σε ανέργους. Το κέντρο µπορεί να 

εξυπηρετήσει έως 10 άτοµα το µήνα που 

µπορούν να παρακολουθούν µία φορά 

την εβδοµάδα.  ∆εν θα υπάρξει καµία 

αύξηση στις τιµές µας λόγω του ΦΠΑ. 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Η προσφορά για 

δωρεάν µαθήµατα έχει δοθεί ήδη σε 2 
xis.gr

δωρεάν µαθήµατα έχει δοθεί ήδη σε 2 

άτοµα

Αντώνιος Βασιλείου       Πνευµονολόγος
Αγ. Ιωάννου 52, 

Ροδόπολη Αττικής 
,2106126927

∆ΩΡΕΑΝ ιατρική εξέταση και 
σπιροµέτρηση κάθε Τετάρτη στο ιατρείο 

του και ώρες 1800 έως 2200 κατόπιν 

τηλεφωνικού ραντεβού ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: 

Έχουν εξυπηρετηθεί µέχρι τώρα 8 

άτοµα

Μαρίνα Κοκολοδηµητράκη

Προσφορά παιδικών 

ενδυµάτων & υποδηµάτων 

για κοριτσάκι από 1 - 2 

ετών σε οικογένεια που 

έχει ανάγκη

marina_kokolo@yaho

o.gr

Η προσφορά αυτή µπορεί να γίνει µόνιµη 

αν το επιθυµεί οικογένεια, 2-3 φορές το 

χρόνο

"Φιλίππειον"
Ξενοδοχείο 4 αστέρων, 

στη Θεσσαλονίκη / ∆άσος 
Σέϊχ Σου, Θεσσαλονίκη

2310 - 203320

2 τρίκλινα δωµάτια για 3 διανυκτερεύσεις 
το καθένα ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ : Η 

προσφορά δόθηκε στις 20/05 σε 2 

πολυµελείς οικογένειες

Λεονάρδος Μέξης - 
∆ηµιουργός του site 

www.myrentis.gr (το site 

υποστηρίζεται από το ∆ήµο 

Αγ. Ιωάννη Ρέντη)

Ο κ. Μέξης κάνει έρευνα 

αγοράς για καλύτερες 

τιµές και τις αναρτά στην 

ιστοσελίδα του 

www.myrentis.gr

210 4919084, 6946 

000 844



Γιώργος Λατουσάκης / 
Ιδιοκτήτης καταστήµατος 

"looneychairs",   

www.looneychairs.gr

∆ιατίθεται να προσφέρει 
βοήθεια στο µαγείρεµα για 

παιδικά πάρτι, menu & 

προγραµµατισµό αγορών 

τροφίµων για άνεργους και 
µονογονεϊκές οικογένειες. 
Προσφέρει δωρεάν service 

σε Η/Υ και διατίθεται να 

βοηθήσει τα 

Σαββατοκύριακα σε 
ορφανοτροφεία.

210 98 33 100 / 6945 

808 737

Κρύστη Σαρρή - ∆ιπλ.χος 
Πολιτικός Μηχανικός 
www.aased.com

Τεχνικές µελέτες, µελέτες 

ενίσχυσης & υπηρεσίες 
πολιτικού µηχανικού

6984 756 727

Σε συνεργασία µε αρχιτέκτονες - η κ. 

Σαρρή πρότεινε - την διοργάνωση 

σεµιναρίων / εργαστηρίων σε σχολεία. 

Να κτιστεί µια κατασκευή για 

παράδειγµα, για να αναδειχθεί το 

ταλέντο και η δηµιουργία µέσα από τα 

χέρια & το µυαλό των µικρών 

κατασκευαστών

www.anadeixi.gr

Eταιρεία επιλογής & 

εκπαίδευσης προσωπικού

Αθήνα & 

Θεσσαλονίκη (όχι για 

ανάρτηση: 6977 293 

074 Κωνσταντίνος 
Παπαχατζής - 

∆ιευθυντής 

Μέσω του ΣΚΑΙ προσφέρεται ∆ΩΡΕΑΝ 

ηλεκτρονική καταχώρηση όλων των 

διαθέσιµων θέσεων εργασίας εταιρειών 

από όλη την Ελλάδα µέχρι 31/12/2010 

χωρίς καµµία απολύτως υποχρέωση σε 
µέγεθος ή χρονικό περιορισµό 

δηµοσίευσης µε άµεση αποστολή των 

βιογραφικών των ενδιαφεροµένων στο 

µαιλ ή το φαξ της εταιρείας.
Ο κάθε ενδιαφερόµενος µπορεί να ∆ιευθυντής 

Ανθρώπινου 

∆υναµικού)  

info@anadeixi.gr

Ο κάθε ενδιαφερόµενος µπορεί να 

αποστείλει το βιογραφικό του ∆ΩΡΕΑΝ 

ώστε να αξιολογηθεί από τους 
συµβούλους της εταιρείας µας. Στην 

ιστοσελίδα www.anadeixi.gr υπάρχουν 
καταχωρηµένες αρκετές θέσεις εργασίας. 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Έχουν ήδη σταλεί 150 

βιογραφικά. 


